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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины «биохимия человека» 

Курс дисциплины «биохимия человека» имеет целью познакомить 

студентов с биохимическими основами жизнедеятельности организма и 

особенностями биологических процессов, протекающих в нем при занятиях 

физическими упражнениями и спортом.  

Задачи: сформировать понимание конкретных молекулярных 

механизмов физиологических процессов в норме и при физической нагрузке, 

сформировать простейшие навыки биохимической диагностики при занятиях 

физической культурой и спортом 

2. Место дисциплины в структуре АОП 

Дисциплина относится к обязательной части учебного плана.  

Основывается на знаниях, полученных в общеобразовательной школе по 

предмету химия. В свою очередь биохимические знания являются теоретической 

базой цикла медико-биологической подготовки специалистов в области 

физической культуры. 

3. Объем дисциплины: __2___ зачетных единиц, _72___ академических 

часов, в том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции __15__ часов, лабораторные 

работы __15__ часов . 

самостоятельная работа: __42__ часов, в том числе контроль _______. 

Для заочной формы обучения 

контактная аудиторная работа: лекции __4_ часов, лабораторные работы 

__4__ часов . 

самостоятельная работа: __60__ часов, в том числе контроль ___4___. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы  

ОПК-8. 



Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

ОПК-8 Способен проводить работу по 

предотвращению применения допинга 

8.1. Применяет основы спортивной биохимии в 

профессиональной деятельности; 

8.2. Осуществляет поиск и обоснованно применяет 

необходимую нормативно-правовую документацию 

в области допинг-контроля; 

8.3. Анализирует последствия нарушения 

антидопинговых правил в учебно-тренировочном 

процессе; 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения __зачет, 4 

семестр. 

6. Язык преподавания русский. 

7. РПД адаптирована для обучения инвалидов и лиц с ОВЗ, имеющих 

нарушения зрения, с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц, а также 

адаптирована в соответствии с ИПРА (при наличии). 

 


