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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины Комплекс подготовки, определяющий 

уровень достижений в спорте 

Цель курса: сформировать профессионально-педагогические навыки 

тренера для спортивных школ, школ-интернатов спортивного профиля, 

команд ДСО и ведомств, высших и средних специальных учебных заведений. 

 Задачи: будущий бакалавр должен знать структуру и специфику 

собственной педагогической деятельности в физическом воспитании 

подрастающего поколения и активно применять её на практике. 

Непременным условием успешной деятельности тренера является уверенное 

овладение навыками в избранном виде спорта (гимнастика, баскетбол, 

волейбол и др.) видах. 

2. Место дисциплины в структуре АОП 

Относится к элективным дисциплинам части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений. Для успешного 

освоения данной дисциплины необходимы знания, полученные на таких 

предметах как: спортивные игры, теория и методика обучения базовым видам 

спорта, теория и методика физической культуры, менеджмент физической 

культуры. Информация, полученная при освоении данной дисциплины может 

быть использована при прохождении производственной (тренерской) практики и 

дальнейшей профессиональной деятельности. 

3. Объем дисциплины: _4 зачетных единиц, _144_ академических часов, 

в том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции _12___ часов, практические 

занятия ___24__ часов, самостоятельная работа: _108_ часов, в том числе 

контроль _______. 

Для заочной формы обучения. контактная аудиторная работа: лекции 

_6___ часов, практические занятия ___4__ часов, самостоятельная работа: _130_ 

часов, в том числе контроль _______. 

 

 



4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы ПК-

3.1; ПК-3.2; ПК-3.3 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

ПК-3 Способен проводить анализ 

организации тренировочного и 

образовательного процессов и делать 

обоснованные предложения по еѐ 

совершенствованию 

Устанавливать взаимоотношения с 

обучающимися, их родителями для обеспечения 

объективного оценивания результатов 

деятельности обучающихся 

Анализирует и интерпретирует результаты 

педагогического контроля и оценки 

Анализирует возрастные особенности учащихся, 

особенности реализации дополнительных 

общеобразовательных программ для одаренных 

учащихся, учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья, вопросы 

индивидуализации обучения 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения _зачет 8 

семестр, для ЗФО – зачет на 4 курсе_ 

6. Язык преподавания русский. 

7. РПД адаптирована для обучения инвалидов и лиц с ОВЗ, имеющих 

нарушения зрения, с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц, а также 

адаптирована в соответствии с ИПРА (при наличии). 

 


