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           I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины Физвоспитание в школе 
Целью освоения дисциплины является: формирование компетенций в 

области образования в сфере физической культуры. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

1. ознакомление студентов с особенностями преподавания физической 

культуры в учреждениях общего  полного образования 

2. подготовка к прохождению педагогической практики в МОУ СОШ г. 

Твери и тренерской практики в детских оздоровительных лагерях. 

 

2. Место дисциплины в структуре АОП 

Данная дисциплина относится к обязательной части учебного плана и 

читается в 4 семестре. Дисциплина связана логически и содержательно-

методически с такими предметами как: педагогика физической культуры, теория 

и методика физической культуры, теория и методика обучения базовым видам 

спорта, история физической культуры, основы олимпизма. Основным 

требованием к «входным» знаниям и умениям обучающегося, является 

прохождение учебной педагогической практики. 

Дисциплина является необходимой базой для дальнейшего прохождения 

производственной (тренерской и педагогической) практики. 

 

3. Объем дисциплины: __3__ зачетных единиц, _108__ академических 

часов, в том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции _15____ часов, практические 

занятия ___30_ часов,  

самостоятельная работа: __63___ часа 

Для заочной формы обучения: __3__ зачетных единиц, _108__ 

академических часов, в том числе: 

 контактная аудиторная работа: лекции _4____ часа, практические 

занятия ___6_ часов,  

самостоятельная работа: __94___ часов,  контроль _4__часа____. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы ОПК-

6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3 

 
Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

ОПК-6 Способен формировать 

осознанное отношение занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностные ориентации 

и установки на ведение здорового образа 

жизни 

Использует при проведении лекций и бесед о 

содержании и значении физической культуры  

знания  истории физической культуры и спорта, 

идей олимпизма. 

Осуществляет анализ организации досуговой 

деятельности, подготовки и проведения 



физкультурно-массовых мероприятий. 

Определяет педагогические эффекты проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий. 

Организует оздоровительную и спортивно-

массовую работу в образовательной организации 

ОПК-10 Способен организовать 

совместную деятельность и 

взаимодействие участников 

деятельности в области физической 

культуры и спорта 

Оказывает методическую и консультативную 

помощь, организует взаимодействие участников 

деятельности для проведения различных видов 

спортивных мероприятий. 

Организует досуговую деятельность различных 

категорий занимающихся. 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения зачет в 4 

семестре, для ЗФО – зачет на 3 курсе. 

6. Язык преподавания русский. 

7. РПД адаптирована для обучения инвалидов и лиц с ОВЗ, имеющих 

нарушения зрения, с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц, а также 

адаптирована в соответствии с ИПРА (при наличии). 

 


