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Недель 13 

Вид занятий УП РП УП РП 

Лекции 13 13 13 13 

Практические 13 13 13 13 

Итого ауд. 26 26 26 26 

Кoнтактная рабoта 26 26 26 26 

Сам. работа 82 82 82 82 

Итого 108 108 108 108 
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1) овладеть системой знаний о здоровье и здоровом образе жизни; 

2) изучить методы, объективно оценивающие исходный уровень физического развития, функциональной и физической 

подготовленности; 

3) изучить влияние занятий оздоровительными системами на организм человека разного возраста 

ПК-3.1: Планирует и реализует профессиональные мероприятия, направленные на формирование и поддержание 

здорового образа жизни с целью сохранения и укрепления здоровья человека 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПК-3.2: Планирует мероприятия по выявлению и предотвращению вредного влияния негативных социальных 

факторов на здоровье человека 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью освоения дисциплины является формирование способности планировать и реализовывать 

профессиональные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья человека, формирование 

здорового образа жизни; 

Задачи: 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.03 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Физиология стресса 

2.1.2 Экологическая физиология 

2.1.3 Патологическая физиология человека 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Этические проблемы биомедицины 
 

 

 

Язык преподавания: русский 


