
 
 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Смирнов Сергей Николаевич
Должность: врио ректора
Дата подписания: 19.09.2022 11:17:28
Уникальный программный ключ:
69e375c64f7e975d4e8830e7b4fcc2ad1bf35f08



I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины является: ознакомление студентов с теоретическими 

и практическими основами социально-психологического тренинга, технологиями, 

позволяющими осуществить его, средствами, приемами и методами работы с 

группой, использующимися в будущей профессиональной деятельности 

клинического психолога. 

 

Задачами изучения дисциплины являются: 

- повышение психологической культуры студентов;  

- ознакомить с основами организации и проведения социально-психологического 

тренинга, а так же выработать важнейшие практические навыки по его 

конструированию и проведению;  

- усвоение знаний о профессиональной практике поддержки человека в его 

отношении с самим собой и другими, осуществляемой в группе.  

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Психология стресса» относится к Блоку 1.Дисциплины 

(модули) Обязательной части учебного плана и является необходимым условием 

подготовки клинического психолога.  

Курс носит практический характер и необходим для подготовки к практической 

работе клинического психолога любого профиля. Освоение курса является условием 

для реализации образовательной программы «Клиническая психология», а также для 

овладения знаниями образовательной программы соответствующей специализации 

подготовки «Патопсихологическая диагностика и психотерапия».  

Данная дисциплина является основой для прохождения последующих курсов: 

«Тренинг профессиональной идентичности», «Тренинговые методики в клинической 

психологии», «Тренинговые формы психосоциальной реабилитации» и др. 

 

3. Объем дисциплины: 3 зачетных единицы, 108 академических часа, в том числе: 

контактная аудиторная работа: практические занятия 34 часа; 

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 17 часов; 

самостоятельная работа: 57 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

 



УК-4 Способен применять современные 

коммуникативные технологии, в том числе 

на иностранном(ых) языке(ах), для 

академического и профессионального 

взаимодействия 

УК-4.1 Устанавливает контакты и организует 

общение в соответствии с потребностями 

совместной деятельности, используя современные 

коммуникационные технологии. 

УК-6 Способен определять и 

реализовывать приоритеты собственной 

деятельности и способы ее 

совершенствования на основе самооценки 

и образования в течение всей жизни 

УК-6.1 Оценивает свои ресурсы и их пределы 

(личностные, ситуативные, временные), 

целесообразно их использует 

УК-6.2 Определяет образовательные потребности и 

способы совершенствования собственной (в т.ч. 

профессиональной) деятельности на основе 

самооценки. 

УК-6.3  Выбирает и реализует с использованием 

инструментов непрерывного образования 

возможности развития профессиональных 

компетенций и социальных навыков. 

ОПК-8 Способен разрабатывать и 

реализовывать программы обучения основам 

клинической психологии и психологии 

здоровья, в том числе здоровьесберегающим 

технологиям в соответствии с 

образовательными потребностями 

представителей различных групп населения 

(групп риска, уязвимых категорий 

населения, лиц с ОВЗ), включая 

инклюзивное образование 

ОПК-8.5 Применяет активные психологические 

методы обучения, в том числе проводит 

психологические тренинги, деловые и ролевые игры 

в рамках разработанных программ обучения по 

проблематике психологического здоровья и 

здоровьесберегающих технологий 

ПК-6 Оказание психологической помощи 

социальным группам и отдельным лицам, 

попавшим в трудную жизненную ситуацию 

ПК-6.3  Проводит групповое и индивидуальное 

консультирование клиентов, психологические 

тренинги по формированию и развитию у клиентов 

качеств, необходимых для самостоятельной жизни и 

социализации 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения - зачет, 1 семестр 

6. Язык преподавания русский. 


