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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 
Целью освоения дисциплины является:  

Дать студентам необходимый объем знаний и навыков для методической, 

преподавательской и организаторской работы. Осуществление правильной 

физической подготовки детей дошкольного возраста, формирование у них 

культуры движения, развитие психофизических, интеллектуальных, 

нравственных и эстетических качеств личности. 

Задачи дисциплины: 

- Улучшить качество профессиональных знаний и умений будущих специалистов, 

что требует совершенствование всех сторон учебно-воспитательного процесса. 

- Изучение основных исследовательских направлений и практического опыта 

отечественных и зарубежных педагогов по проблеме физического воспитания 

дошкольников. 

- Изучение программного содержания двигательной и игровой подготовки, 

умение диагностировать психофизическое развитие и физическую 

подготовленность ребенка, а также владеть новейшими методами и приемами 

обучения, навыками индивидуальной работы     

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Раздел образовательной программы, к которому относится данная 

дисциплина - обязательная часть учебного плана.  Дисциплина связана с другими 

частями образовательной программы (дисциплинами и практиками): 

"Психология", "Педагогика", «Проектирование образовательных программ».  

Для освоения дисциплины студенты используют знания, умения и 

навыки, сформированные в ходе изучения курса общей и экспериментальной 

психологии, занятий по физической культуре и спорту, полученные 

студентами в течение 1-го семестра. Теоретические знания и практические 

навыки, полученные обучаемыми при изучении дисциплины, должны быть 

использованы в процессе изучения последующих дисциплин по учебному 

плану.  

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины 

необходимо как предшествующее: "Психолого-педагогическая практика", 

«Преддипломная практика». 

3. Объем дисциплины: для очной формы обучения: 3 зачетные 

единицы, 108 академических часов, в том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 13 часов, практические занятия 26 

часов; самостоятельная работа: 69 часов. 

Для заочной формы обучения (нормативный срок обучения): 3 

зачетные единицы, 108 академических часов, в том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 6 часов, практические занятия 6 

часов, самостоятельная работа: 92 часов,  контроль 4 часа. 



Для заочной формы обучения (ускоренный срок обучения): 3 зачетные 

единицы, 108 академических часов, в том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 6 часов, практические занятия 6 

часов, самостоятельная работа: 51 часа,  контроль 9 часа. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 
Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

ПК-1 Способен планировать и 

организовывать образовательную 

работу с детьми в соответствии с 

ФГОС, ООП, на основе результатов 

педагогического мониторинга и 

рекомендаций специалистов 

 

ПК-1.1; Организует работу с детьми раннего и 

дошкольного возраста на основе основных 

закономерностей физиологического и 

психологического развития и исходя из знания 

требований нормативно-правовой документации , 

регламентирующей образовательный процесс; 

методик дошкольного образования; способов 

организации деятельности детей дошкольного 

возраста 

 

 ПК-1.2;  

Проектирует раздел ООП на основании 

результатов мониторинга при решении 

образовательных задач; определяет задачи, 

содержание, способы организации деятельности 

детей; 

 

ПК-1.3; 

Проектирует, организует и поддерживает СОД 

исходя из образовательных задач, возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их 

образовательных потребностей  содержание 

образовательной деятельности детей 

 

ПК -2 Способен осуществлять 

психолого-педагогическую поддержку 

ребенка в процессе формирования 

готовности к школе с учетом 

индивидуальных особенностей 

развития, в том числе и особых 

образовательных потребностей 

 

ПК-2.1;  

Использует методики психолого-педагогической 

диагностики в дошкольном образовании  

 

ПК-2.3; 

На основе результатов диагностики определяет 

задачи и осуществляет психолого-

педагогическую поддержку детей дошкольного 

возраста при формировании готовности к школе  

 

ПК – 3 Способен организовывать 

различные виды деятельности и 

взаимодействия детей дошкольного 

возраста с учетом индивидуальных 

особенностей, в т.ч. особых 

образовательных потребностей 

ПК -3.3.  

Организует детскую деятельность и детское 

сотрудничество с помощью разнообразных 

способов и форм, на основе и с учетом детских 

интересов 

 



  

ПК -4 Способен организовывать 

образовательный процесс на основе 

использования недирективной помощи 

и поддержки детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах 

деятельности и непосредственном 

общении 

 

ПК-4.1 Поддерживает детскую инициативу, 

самостоятельность в различных видах их 

деятельности, использует репертуар разных видов 

игр и игровых приемов, вербальных и 

невербальных средств общения с ребенком, 

исходя из индивидуальных особенностей детей (в 

т.ч. особых образовательных потребностей) и 

задач образовательной деятельности 

 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения - по очной 

форме обучения – зачет в 3 семестре, по заочной форме обучения  (ускоренный 

срок обучения) – экзамен в 2 семестре,  по заочной форме обучения 

(нормативный срок обучения) - зачет  в 3 семестре.  

 

6. Язык преподавания русский. 

 
 


