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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 
Целью освоения дисциплины является: усвоение студентами системы 

теоретических знаний и практических умений, связанных с организацией и 

проведением психологического тренинга в образовательных и социальных 

учреждениях с детьми и подростками, их родителями, педагогами. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

 -раскрыть теоретические подходы к определению психологического 

тренинга как метода психолого-педагогической деятелности; 

 -рассмотреть виды психологического тренинга и особенности его 

организации, проведения с педагогами, родителями учащихся, детьми и 

подростками,  

-сформировать умение проектировать программы тренинга, готовность 

организовывать и проводить психологический тренинг. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

       Раздел образовательной программы, к которому относится данная 

дисциплина - обязательная часть учебного плана. Дисциплина связана с другими 

частями образовательной программы: «Общая психология», «Социальная 

психология», «Взаимодействие субъектов образования в решении 

профессиональных задач», «Производственная практика», «Преддипломная 

практика».  

Требования к «входным» знаниям и умениям обучающегося, необходимым при 

освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения 

предшествующих дисциплин: «Общая психология», «Социальная 

психология»). 

 Дисциплины, для которых освоение данной дисциплины необходимо как 

предшествующее: прохождение производственной и преддипломной практики. 

       3. Объем дисциплины: 3 зачетные единицы, 108 академических часов, в 

том числе: 

контактная аудиторная работа: лекционные занятия 18 часов,  

практические занятия 18 часов; самостоятельная работа: 45 часа, контроль 27 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 
Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

УК-3 Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

УК -3.1. Определяет свою роль в 

социальном взаимодействии и командной 

работе, исходя из стратегии 

сотрудничества для достижения 

поставленной цели 



УК -3.2. При реализации своей роли в 

социальном взаимодействии и командной 

работе учитывает особенности поведения 

и интересы других участников 

УК -3.3. Анализирует возможные 

последствия личных действий в 

социальном взаимодействии и командной 

работе, строит продуктивное 

взаимодействие с учетом этого 

УК -3.4. Осуществляет обмен 

информацией, знаниями и опытом с 

членами команды; оценивает идеи других 

членов команды для достижения 

поставленной цели 

УК -3.5. Соблюдает нормы и 

установленные правила командной 

работы; несет личную ответственность за 

результат 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения -  экзамен 

в 5 семестре.  

6. Язык преподавания русский. 

 


