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|. AHHoTanMa

1. lleap u 321294 JTUCHHUILINHBI

Llenbt0 OCBOGHUS JUCHMILIMHBI SIBISCTCSA: YCBOGHHUE CTYJACHTAMU CHCTEMBbI
TEOPETUUYCCKUX 3HAHUN M MPAKTUYCCKUX YMEHHUM, CBSA3aHHBIX C OpraHu3alue u
MPOBEJICHUEM TICUXOJIOTHYECKOT0 TPEHMHra B 00pa3oBaTEIbHBIX U COLMAIBHBIX
YUPEKJICHHUAX C IEThbMHU U TOJAPOCTKAMH, UX POJIUTEIISIMH, ITeAaroraMu.

3a71a4aMi OCBOCHHMSI JUCIUIIIINHBI SBIISIOTCS

-pPaCKpBITh TECOPETHUUECKUE MOIXOJbI K OMPEACICHUIO MCUXOJIOTHYECKOTO
TPEHUHTa KaK METO/1a ICUXOJIOr0-TIeJarornueCcKoi AesITeTHOCTH;

-pacCMOTPETh BHIBI TICHXOJOTHYECKOTO TPEHWHTAa W OCOOEHHOCTH €ro
OpraHu3alliy, MPOBEJICHUS C TEJaroraM, POIUTEISMH YYallUXCs, JIETbMH U
MOAPOCTKAMHU,

-cpopMUpOBaTH YMEHHE TPOSKTUPOBATH MPOTPAMMBI TPEHUHTA, TOTOBHOCTh
OpPTraHU30BBIBATH U TPOBOJAUTH MICUXOJIOTUYECKUN TPEHUHT.

2. MecTo qucHUILIMHBI B cTpykType OOII
Pazgen oOpazoBaTenbHOM MpPOrpaMMbl, K KOTOPOMY OTHOCHTCS — JIaHHAs
JCLMIUIMHA - 00s13aTeNbHAsL YaCcTh YYEOHOTr0 IiaHa. J[MCIUITUINHA CBS3aHa C JPYTUMHU
yacTsiMU  00pa3oBaTebHOM TmporpamMmbl.  «OOmmas mcuxomnorus», «ColuaibHas
ncuxojorus»y,  «B3aumopelcTBue — CyOBEKTOB ~ O0Opa3oBaHMsI B PEILICHUU
npodecCHOHANIBHBIX 3a1au», «lIpousBoacTBeHHas mpakTukay, «lIpemauruiomHas
MIPAKTUKAY.
TpeboBaHUs K «BXOAHBIM» 3HAHUSAM U YMEHUSIM 00yYarolerocsi, HEOOXOAUMBIM MPU
OCBOCHMM JIaHHOW JUCHMIUIMHBI M TPUOOPETEHHBIM B pE3yJbTaTe€ OCBOCHHUS
NPEIIIeCTBYIOMMX  auciummH:  «OO0mas  ncuxosorusi»y,  «CoruanbHas
TICUXOJIOTHS ).
JIMCIMIITMHEI, 711 KOTOPBIX OCBOCHHE JAaHHOM MUCHMIUIMHBI HEOOXOIMMO Kak
MPEAIIECTBYIONIEE: MPOXOKIECHUE IPOU3BOJICTBEHHON U MTPEIAUIIIOMHOM MTPAKTHKH.
3. O0beM aUCHUIVIMHBI: 3 3adeTHbIe eauHuIbl, 108 akageMHUYeCKHX 4YacoB, B
TOM YHCJIE:
KOHTaKTHas ayJAuTOopHas paboTa: JIEKIMOHHBIE 3aHATUS 18  4acos,
npaKTUIecKue 3aHaTrs 18 yacoB; camocTosiTenibHas padbora: 45 yaca, KOHTPOIIb 27

4. Ilnanupyemble pe3yJibTaThl 00y4eHHs 10 JUCHUILUINHE, COOTHeCEHHbIE ¢
IVIAHMPYEMBIMH Pe3yJIbTaTaMH 0CBOCHHUs1 00pa30BaTE/IbHOU MPOrPaAMMBbI

[Tnanupyemble pe3yabTaThl OCBOCHUS [Tnanupyemble pe3ysbTaTbl 00y4eHHUs 10 TUCLUIIINHE
00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMBI
(bopMupyemble KOMITETEHITIH)

YK -3.1. Omnpenenser CcBOIO poyib B
COIIMAJIbHOM B3aMMOJECHCTBUU U KOMAaHJIHOM
pabore, UCXOJIS u3 CTpaTeruu
COTPYJHUYECTBA TS JIOCTYKCHUS
MMOCTaBJIEHHOU LIEJIN

VYK-3 Cnoco6eH ocymecTBIsITh
COIHAJILHOE B3aNMOAEHCTBHE U
peasin30BbIBATH CBOIO POJIb B
KOMaH/1e




VYK -3.2. Tlpu peanuzanu CBOEH poJi B
COLIMAJIbHOM B3aMMOJCHCTBUHM U KOMaHIHON
paboTe yuuThIBa€T OCOOCHHOCTH TMOBEICHUS
Y MHTEPECHI APYTUX YIACTHUKOB

YK -33. AHamm3upyeT  BO3MOIKHBIE
MOCJIEACTBUSL JIMYHBIX JICUCTBUI B
COLIMAJILHOM B3aMMOJEWCTBUU M KOMaHIHOU
pabore, CTPOUT IPOIYKTUBHOE
B3aMMOJICHCTBHUE C YYETOM 3TOT0

YK -3.4. OcymmecTBiseT oOMeH

HHq)OpMaHHCﬁ, 3HaHUsIMHU HU  OIIBITOM C
YJICHAMHU KOMAHAbI;, OOCHHUBACT UACU APYTHUX

YJIEHOB ~ KOMaHABl Ui JTOCTIDKEHUS
MOCTABJICHHOM 1IETTN

YK -3.5. CobOmomaer  HOPMBI |
YCTaHOBJICHHbIE npaBuia KOMaHTHOM

paboThI; HECET JIMYHYIO OTBETCTBEHHOCTH 3a
pe3yNbTaT

5. (I)opMa HpOMeHCyTOqHOﬁ aTTeCcTaim 1 CEMECTP MPOXOKACHUA - O5K3aMCH

B 5 cemecTpe.

6. SI3bIK NpenoxaBaHusi PyCCKU.

Il. Conep:xkanue TUCHMILUINHBI, CTPYKTYPHUPOBAHHOE M0 TeMaM (pa3jiesiamM) ¢
YKa3aHHeM OTBEJCHHOI0 HA HUX KOJMYECTBA AKaJeMHYECKMX 4YaCOB U BHJIOB

Y4eOHbIX 3aHATHI

Ounas popma 00yueHus

VYueOHas Bcero KonTaktHas pabora (4ac.) CamocTosT
nporpaMmma — (uac.) | Jlexkumu | = s 5 eJbHas
HAaUMEHOBAHHE S o R - pabora, B
Pas3/IeNoB u TeM S E é S = &% Tom umcne

= ;;:: = Q:D 2 E‘chq KoHTpob
é S S 9 chc % 8  (vac.)
= % 8

Tema 1. Tperunr 4 3

KaK METOJ

MPAKTUYECKOHN

TICUXOJIOTUH

Tewma 2. Uctopus ) 1 3

pa3BUTHSA

IPYMITOBBIX

METO/IOB

MIPAKTUYECKOU

pabOTHI IICHXO0JI0Ta




Tema 3.

TeopeTuko-
METOJ0JIOTHYECKHE
OCHOBBI
TICUXO0JOTHYECKOT0
TPEHUHTA

Tema 4,
[Icuxomoruueckue
0COOEHHOCTH
TPEHUHTOBOU
TPYIIIbI

Tema 5.

Knaccuduxanus u
OCHOBHBIE  BUJIBI
TPEHUHT OBBIX

rpynn

Tema 6.
JlesTebHOCTh
BEAYILETO
IICUXOJIOTHYECKHUHU
TPEHUHT

Tema 7.
[TpuHLIMITBL
OpraHu3aIuu U
MIPOBEJCHUSA
TICUXOJIOTHYECKOTO
TPEHUHTa

Tema 8.
MeTtoandeckue
CpeacTna
IICUXOJIOTHYECKOTO
TPEHUHTA

Tema 9 Metoauka
OpraHu3aIyu
IICUXOJIOTHYECKOTO
TPEHUHTA

Tema 10. Onenka
ahPeKTUBHOCTH
TPEHUHTA KakK
METO/a
MpeTHAMEPCHHBIX
U3MCHECHUU




Tema 11. 8 2 2 4
Opranu3zanus u

MIPOBEJICHUE

TPEHUHTa c

IearoraMu

Tema 12. 6 2 4
Opranuzanus U

MIPOBEICHUE

TPEHUHTa c

POAUTENSIMU

Tema 13. 6 2 4
Opranu3zanus u

MIPOBEJICHUE

TPEHUHTA C IETbMHU

Y MOJIPOCTKAMHU

NUTOI'O 108 18 18 27 45

Conepxanue TUCHUILTAHBI

Tema 1. TpeHUHT Kak METOJ MPAKTUYECKOW ICUXOJOrud. MeTtoapl paboThl
TICHXO0JI0Ta 10 e (MH()OPMUPOBAHUE, KOHCYJITUPOBAHNE, MHTEPBEHLMS, TPEHUHT) U
dbopMe  (MHOUBUAyaATbHBIC, TPYIIOBBIE). AHAIM3  ONPEACNICHUM  MOHSATHS
«TICUXOJIOTUYECKUM TpeHUuHI». llapagurMel TpeHuHra: napeccypa, TPEHUPOBKA,
aKTUBHOE OOYYEeHHE, CO3JIaHhe YCIOBHWA JJIi CaMOPACKPBITHS YYaCTHUKOB U
CaMOCTOSATEIILHOTO TIOMCKAa UMHU peltieHus mpoosieM. Crienuduyeckue 4epThl TPEHUHTa
Kak MeTojia rpymmoBoii padboTbl. Chepbl MpUMEHEHHSI ICUXO0JIOTUYECKOTO TPEHUHT .

Tema 2. Hcropust pa3BUTHSI TPYIIOBBIX METOJOB MPAKTUUYECKOW pPabOThI
nicuxosiora. Pa3BuTve TPYNMOBBIX METOJOB PAa0OOThl B TICUXOJIOTHUECKHX IIKOJIAX
Awmepuku u 3anagHod EBponbl. PazBuTue rpynmoBbIX METOIOB IMCHUXOJIOTUYECKOM
pabotsl B Poccun.

Tema 3. TeopeTHKO-METOIOJIOTUYECKHE OCHOBBI IICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA.

CyOnekTHas mapagurma ncuxoaorudeckoro TpeHuHra. CoObITUAHBIN MOIX0A K
MOHUMAHUIO CYIIHOCTU TpeHuHra. [loHsTne 00 W3MEHEHMHM B IICHUXOJIOTHH.
[Icuxonoruyeckne TEOPUM MPEAHAMEPEHHBIX W3MEHEHUW: TCUXOAHATUTUYECKHIA,
MOBEJICHYECKUM, TYMAHUCTUYECKHUIM.

Tema 4. Ilcuxonorunueckre 0COOEHHOCTH TPEHUHTOBOM Tpynibl. [IpenmyriectBa
rpymImoBor  (OpMbI  IICUXOJIOTUYECKOH paboThl. llemn TpeHWHroBOM  TpyIIIbL
XapakTepUCTUKA TPEHUHIOBOM Ipymmbl. | 'pyrimoBas AuHAaMuKa. [ pynmoBble HOPMBI.
Ponesbie no3unyu B rpynmne. [IoHsATHE O IPYIIIOBON CITIOYEHHOCTH. | OMOT€HHOCTh 1
IeTEPOreHHOCTh TPEHMHIOBBIX I'PyIIl. KayeCTBEHHBI COCTaB TPEHWHIOBBIX TPYIIIL
KonuecTBeHHbIN COCTaB TPEHUHTOBBIX TPYIIIL.

Tema 5. Knaccuduxkaryisi 1 OCHOBHbIE BHJIbI TPEHUHIOBBIX TIpymil. [Toaxombr k
OpraHM3allMd W TPOBEACHUIO TPEHUHIOBBIX rpymil. [emrane-nogxon. ['pymm-
AHATIMTUYECKUM TOAXOA. TpaHCakuMOHHBIM Toaxon. lIcuxompamarnueckuil MOaxo.
TenecHO-OpUEeHTUPOBAHHBIN MTOAXO0/I. APT-TEPANEBTUYECKUIN MOAXOI.




Tema 6. [lesTenbHOCTh BEIYILEr0 MCUXOJOTHMUYECKU TpeHuHr. Pon Bemyiero
rpynmnoi. TpeOoBaHus K IMYHOCTH U YMEHUSIM BEIYLIETO MCUXOJIOTUYECKUA TPEHUHT.
CTuim pyKOBOZICTBA TPYIIION. ITarbl pabOThl B TPEHUHIE U IESTEIBHOCTH BEIYIIETO
Ha KaXJIOM M3 HHUX. DTUYECKHE HOPMBI JIESTEIBHOCTH BEIYIIETO MCHXOJIOTHMYECKHA
TpeHuHr. Tema 9. llpuHuuMnNBl OpraHW3allid W TPOBENCHUS TCHUXOJIOTUYECKOTO
TPEHUHTA.

Tema 7. lloHATME O MNpUHOMIAX [ICUXOJIOTUYECKOTO TpeHUHra. CBs3b
MPUHILIMIIOB TPEHMHIAa W W3MEHEHWHW. [lpuHummel co3maHust cpeapl TPEHUHTA.
[IpyHIMIIBI TOBEJICHUSI YYaCTHUKOB TPeHUHTa. OpraHu3aiiOHHbBIE TPUHIIUIIBL

Tema 8. Mertoguueckue cpencrBa ICHUXOJIOTMYECKOro TpeHuHra. llonarue o
METOIMYECKUX  CPEICTBaX  IICHXOJOTMYECKoro  TpeHuHra.  Knaccudukanms
METOIMYECKUX CPEICTB: TEXHHWKH TMPEICTaBICHUS HWH(GOPMAIMN, WMMHTAIIOHHEIC
TEXHUKH, TEXHUKA CO3JJAHUS peaTbHOM cpefibl. TeXHUKHU MpeICTaBIeHUS HH(OPMAITH:
JUCKYCCUH,  JIEKIMA  BEAYIIEro TPEHWHI, CHUCTEMATU3UPOBAaHHBIE  0030pHI,
MPOrPaMMHPOBAHHBIE WHCTPYKIIMH, TPYIIIOBOM aHadW3 OLUEHOK M CaMOONEHOK,
TEXHUKH MOJIEpallii  (3HAKOBO-CHUMBOJIMUECKOTO  OTOOpaXXEHUsl Tmpolecca |
pe3ynbTaToB paboThl B TpeHUHTe). IMMUTAIIMOHHBIE TEXHUKH: POJIEBBIE U JICIOBBIE
UTPBI, TICUXOTUMHACTUKA, BU3yaJM3allls, MMPOECKTUBHOE PUCOBAHME, JUCKYCCHSI U €€
BapHaHThl. TEXHUKN CO3[aHUSI PEATTLHOM CPE/Ibl: BBHIIOJHEHNE YYaCTHUKAMH TPEHUHIa
peabHBIX 3a]1a4 B TPpyIIIe, TM00 Ha pabodyeM MecTe, pOTallvs U CTKUPOBKA.

Tema 9. Meronuka oOpraHu3alluM TICUXOJOIMYECKOro TpeHuHra. [Ipobrema
TUTAHUPOBAHUSI TPEHUHIAa W COCTaBJICHUS MpOrpaMmbl TpeHUHra. TpeOoBaHus K
OpPraHM3allMA  TICUXOJIOTUYECKOTO TPEHHWHIra. OJTalbl IOATOTOBKA K TPEHUHTY.
Onucanue nporpaMMel IICUXOJIOTUYECKOTO TpeHWHra. CTpyKTypa TPEHHHIOBOTO
sansiTusl. [lombop ympaknenuil. [lpueMbl co3mgaHusi TPEHUHIOBBIX TEXHUK. AHAIN3
TPEHUHTOBOTO 3aHATHSI.

Tema 10. Onenka 3¢h(hEKTHBHOCTH TPEHWHTa KaK METO/a MpeIHAMEPEHHBIX
u3MeHeHuit. Dddexrsl Tperunra. [Ipodrema kpurepreB (PGEKTUBHOCTH TPEHUHTA.
Mopnemn ommcanus pesynbratoB TpeHuHra J[.Kupknarpuka, M.biam n J{.Haiuop.
[lcuxonorudyeckue, MpeIMETHbIC, HIKOHOMHUYECKHE KpUTEpuH  APPEKTUBHOCTH
TPEHHUHIa, KPUTEPUHU, MCIOJIB3YEMBIE B IICHXOJIOTO-TIEAArOTUYECKON JICATEITHOCTH.
Mertoipl MOHUTOpPUHTA TPEHHHTOBBIX mporpamm: 1) Meronpl, HampaBieHHbIE Ha
BBISIBJICHE CYOBEKTUBHBIX MHEHUM, CYXKICHUI M OLIEHOK yYaCTHUKOB TPEHHHTA, 2)
MeTo/1b1, BBISBIISIFOIIME U3MEHEHUE 3HAHUI, PA3BUTHE YMEHUN U U3MEHEHUE YCTAHOBOK
YYaCTHUKOB. 3) Metoapl, (QUKCHpYIOIME W3MEHEHUSI B pealbHOM IOBEJCHUM,
JIEATCILHOCTH, OOIICHHUM.

Tema 11. Opranuzanusi ¥ MPOBEIECHUE TpeHUHTA ¢ mnemaroraMd. OCHOBHBIC
3a71a4¥ TPEHUHTOBOM paboThI ¢ iefaroramMu. OCOOEHHOCTH OPraHU3aLMK U POBEICHUS
TPEHMHTA C TieAaroraMmu. Tembl U CoAepKaHUE TPEHUHIOB C MEIarOraMHu.

Tema 12. Opranuzaiyisi 1 TpOBEICHUE TPEHUHTa C poauTensiMiu. OCHOBHBIE
3a7a4il TPEHUHTOBOM paboThl ¢ pomuresiMu. OCOOCHHOCTH OpraHu3alluk |
IIPOBEJICHUS TPEHUHTA C POAUTEISIMU. TE€MBbI U COJIEPKAHUE TPEHUHIOB C POAUTEIISIMHU.

Tema 13. Opranuzaiys ¥ MPOBEACHUE TPEHUHTA C JETbMHU U TTOJIPOCTKAMH.



OcHOBHBIE 3a7ayll TPEHWHTOBOW pabOThl C JETBbMU M MOAPOCTKAML
OcoOeHHOCTH OpraHu3aliy TPEHUHTA ¢ JEThbMU U TIOAPOCTKAaMU. TeMbl U cosiepKaHue
TPEHUHIOB C JIETbMU U IIOAPOCTKAMHU.

I11. O6pa3oBare/ibHbIE TEXHOJIOTHH

VYueOHas nporpamma — Bun 3anstus
HaVMEHOBAHHUE Pa3/IeiIOB
U TEM (8 Cmpo2om
coomeemcmeuu ¢
pazoenom || PI]])

O6paBOBaTGJ'II>HBIG TCXHOJIOT'MH

Tewma 1. TpeHuHr Kak
METO/]] PaKTUYECKO
IICUXOJIOTHH

Jlexnusa

Jlexuus nquckyceus,

Tema 2. Ucropus
pa3BUTHSI TPYTIIIOBBIX
METOJOB IPAKTHYECKOMN
paboThI ICUXOJI0Ta

Jlexnus /
IPaKTHYECKOE

.HGKHI/IH JAUCKYCCHA,
TCXHOJIOI'MA MAJIBIX I'PYIIII

Tema 3. Teoperuko-
METO/I0JIOTUYECKHE
OCHOBBI
MICUXOJIOTUYECKOTO
TPEHUHTa

Jlexnusa

Jlexuus nquckyceus,
TE€XHOJIOTHS MAJIBIX TPYIII

Tema 4.
[Icuxonornueckue
O0COOEHHOCTH
TPEHUHTOBOM I'PYMIIbI

Jlexnus /
IPaKTHYECKOE

.HGKHI/IH JUCKYCCHA,
TCXHOJIOI'MA MAJIBIX I'PYIIII

Tema 5. Knaccudukarus
U OCHOBHBICE  BUJBI
TPEHUHTOBBIX TPYIT

Jlextus /
MPaKTUYECKOE

Jlexuus nquckyceus,
TE€XHOJIOTHS MAJIBIX TPYIII

Tema 6. JleaTeabHOCTH
BEJIYIIETrO
IICUXOJIOTHYECKHUI
TPEHUHT

Jlextus /
MPaKTUYECKOE

Jlexuus nquckyceus,
TE€XHOJIOTHS MAJIBIX TPYIII

Tema 7.  IlpuHIUIIBI
OpraHu3aIyu 5
MIPOBEICHUS
IICUXOJIOTHYECKOTO
TPEHUHTA

Jlexnus /
IPaKTHIECKOE

Jlekuuns guckyccus,
TEXHOJIOT Ul MaJIbIX TPYMIT

Tema 8. Meroanueckue
cpelcTBa
IICUXOJIOTHYECKOTO
TPEHUHTA

Jlexnus /
MPaKTHUECKOE

Jlexus JIUCKyCCcus,

TCXHOJIOTHA MaJIbIX I'PYIIIT




Tema 9 Meronuka | Jlexius / Jleknus JIMCKYCCHS,
OopraHu3alyu MPaKTHYECKOE

TEXHOJIOTHS MAJTBIX TPYIIIT
IICUXOJIOTMYECKOI0
TPEHUHTa
Tema 10. Onenka | Jlexmus / Jlexuus JIUCKYCCHS,
s exTUBHOCTH MPaKTUYECKOE

TEXHOJIOTHSI MAJIBIX TPYTII
TPEHHUHIa Kak MeToJa
MpeIHAMEPEHHBIX
W3MCEHEHUH
Tema 11. Opranuzanus u | Jlekuus / Jlexnus JIACKYyCCHS,
MPOBEJICHUE TPEHUHTa C | IPaAKTHUYECKOE

TEXHOJIOTHS MAJIBIX TPYIIIT
regaroraMu
Tema 12. Opranuzamus u | [Ipaktuueckoe CemuHap B3auMOOOYyUYEHHE
MIPOBEJICHUE TPEHHUHTA C
POAUTEISAMU
Tema 13. Opranmzanus u | [Ipaktrueckoe CemuHap B3auM0OOyUYEHHUE,
MPOBEJCHUE TPEHUHTA C
JETHMU U TIOJIPOCTKAMHU

IV. Onenounsie  MaTepuaJibl npoBeleHUsl  TeKylleid u

NMPOMEKYTOUYHOM aTTeCTAlUM

OL((ZHOllele mamepuaiibl ons npoeedeuu;l meKyuien_ ammecmauuu

3ananust 11 PEUTHUHT-KOHTPOJIS
1.Kakue yTBepk/1eHUsI BEpHBI?

A) TpeHHHT — aKTUBHBIN METOJ]T 00y4YEeHUS

B) Tpenunr — meTo1 npeAHaMEPEHHBIX U3MEHEHUN
b) TpeHuHr — MeTo1 pa3BUTHS OTIAEIbHBIX KaUYECTB
I') TpeHuHr — MeTO/ BO3/ICUCTBUS
2.Pacnonoxute mapaaurMbl TPEHHHTa MO CTETIEHW YMEHBIICHHS YPOBHS
MaHHUIYJAITUBHOCTH YYaCTHUKAMU.
A) Tpenunr kak popma apeccypsl B) Tpenunra kak METOJ cCaMOpPacKphITHS

YYaCTHUKOB

b) Tpenunr kak opmMa aKTUBHOTO 00yUYEHUS
I') TpennHra kak TpeHHUpPOBKA
3.Y4acTHUKH pacipenesiioT MEXIy cO00i U 00KHUBAIOT COIMAIIBHBIC HUIITH
B rpynme. [lposiBisieTcss cTtpeMieHue K CONMepHUYECTBY. [IpOMCXOMUT aKTUBHOE
pacnpenenenue poJieit. [ToBbIaeTcs arpeCCUBHOCTD

1) ®a3a opueHTaIMU ¥ 3aBUCUMOCTHU
2) ®aza «IpUTHUPKU» U KOHPIIUKTA

3) ®a3a coTpyAHUYECTBA U 1LIeJICHANIPABICHHOU IEATETbHOCTH

4) ®daza 3aBepuieHus (YMUpPAHUS) TPYIIIIbI
4 I'pyrna 3aKkaHYMBaeT CBOE CYIIECTBOBAHMUE KaK COI[MAIbHAS CTPYKTYpA.
1) ®a3a opueHTaIMU U 3aBUCUMOCTHU




2) ®a3a «IPUTHPKI» U KOHPIIUKTA

3) ®aza coTpyqHUYECTBA U 1IEJICHANPABICHHOMN AESITeIbHOCTU

4) daza 3aBepiieHus (YMUPAHUS) TPYTIIIBI

5.Beayuuit mpoBoUT aHanu3, 0000IaeT U KOMMEHTHPYET MPOUCXOSIIEe
B IpYIIIIE.

1) PykoBopsias QyHKIIHS

2) Ananutuyeckas QyHKIUS

3) DkcnepTHas PyHKIHS

4) IMocpeannueckas QyHKIUSA

6.Benymuit MokeT BMEIIMBATHCA B TPYMIOBBIE MPOLIECCH B CIIyYasiX, KOr/Aa
TpyIIa UCTIBLITHIBAET 3aTPYIHEHHUS.

1) PykoBogsmas ¢hyHKIHs

2) Ananutuyeckasi QyHKIUS

3) OkcniepTHas GyHKIUS

4) Iocpenuunueckasi GyHKIUS

7 .I'ymaHucTHueckas 1no3uuus B TPEHHHIOBOM paboTe COCTOUT B TOM

1) ycmex paboTbl TPEHUMHTOBOM TpyNIbl OMNPENENSETCS MPEXKIE BCETO
CUCTEMOH MPUMEHSAEMBIX IICUXOTEXHUK,

2) Benymuii 00Jaal TAKUMH JTUYHOCTHBIMHU XapaKTEPUCTUKAMU, KOTOPHIE
NO3BOJIMIN Obl eMy 3a00THTbCS O CO3JAaHUM MaKCHUMaJbHO OJaronpusTHBIX
YCIIOBUI pa3BUTHsI CAMOCO3HAHMS YIaCTHUKOB TPYTIIIHI.

8.3amauy co3nmanHus Takod atMocdepbl B TpyIie, KOTOopas MO3BOJsiiIa Obl
KaXIOMY yYaCTHUKY MPEOAOJETh HANPSIKEHUE W HEOMPEICIICHHOCTh, YTOUHUTH
e paboThl M TMOJYYUTHh MPEACTABICHHWE O MPHUHIMUIAX M TPaBHIAX, KOTOPHIC
OyAyT AelicTBOBATH B TPYIINE XapaKTepHa s dTamna

1) Oran co3nanust paboTOCIOCOOHOCTH.

2) DTan u3MEHEHUH.

3) 3aBepiaronuii HTarl.

4) Drar opueHTaIIUH.

9.3amaua moONyYeHHMsS KaXKIbIM YYaCTHUKOM U TPYNNOH B  IIEJIOM
00O00IIIEHHON W WHIWBUIyAIU3UPOBAaHHOW uH(oOpManuu 00 >PGeKTUBHOCTH
paboThl U BO3MOXKHOCTSIX €€ MPOJOJIKEHMsI, TPOPAaOOTKYy BapHUAHTOB MPUMEHEHUs
MOJIYYCHHBIX PE3yJbTaTOB HA MPAKTUKE XapaKTepHa JJis dTana

1) co3znanust paboTOCIOCOOHOCTH.

2) U3MEHEHUH.

3) 3aBepuIaroIero dTamna.

4) sTana OpUeHTAIIUH.

10.Briumure TEPMUH, 0003HavaroIun COBOKYITHOCTb BCEX
BHYTPUTPYMIOBBIX  COIMAIBHO-TICUXOJOTHYECKUX  TMPOLIECCOB M SIBJICHUH,
OPOTEKAIOIMX B MPOLECCe KUZHEACSITENbHOCTH TPYIIbl, B COLMAJIbLHOU
NICUXOJIOTHH -

11.Benymuii ompenensieT Ieau pabOThl TPymmbl, pa3pabaTbiBaeT U
OCYIIECTBIIET  COOTBETCTBYIOLIYI0 INPOrpaMmy JEHMCTBUM, YCTAHABIIMBAECT



(ukcupyeT) HOpMBI M TMpaBWiIa B TIpynmne, O0O0ECIeYMBACT METOAUYECKOE
COMPOBOXK/ICHUE 3aHATUN —

1) PykoBopsias QyHKIIHS

2) Ananutuyeckas QyHKIUS

3) OkcnepTHas GyHKUIUS

4) Tlocpennuueckast PyHKIMS

12.Benymuii moMoraet yyacTHUKaM pa3OupaTh U OLEHUBATH CIIOKUBIIYIOCS
CUTYAIUIO B TPYIINE

1) PykoBogsmas ¢hyHKIHs

2) Ananutuyeckasi QyHKIUS

3) DkcniepTHast PyHKIHS

4) IMocpeannueckas QyHKIUSA

13.B TpeHuHre ocymiecTBiseTcs pabora

1) ¢ AMYHOCTHIO

2) ¢ rpymmoi

3) ¢ TMYHOCTHIO U TPYIIION

14.Co3nanue ycinoBUM Uil CaMOCTOSITEIBHOTO OOHApYKEHUS KaXKIIbIM
yY4aCTHUKOM o0mnacteii B COOCTBEHHOM MNpoQecCHOHaNbHON KOMIETEHTHOCTH,
KOTOpbIE HY>KJAIOTCSI B Pa3BUTUU WU KOPPEKIIMH, BO3MOKHBIX BapUaHTOB OoJiee
MPOYKTUBHOM JEATEIHHOCTU — 3aj1a4a dTara

1) Dran coznanus pabOTOCIIOCOOHOCTH.

2) DTtam n3MEHEHUH.

3) 3aBepiaroniuii HTarl.

4) Drtan opueHTalUH.

15.3agaya anpoOanuu U OCBOCHHSI HOBBIX YCTAHOBOK, HABBIKOB U YMEHHIA
peraercst Ha

1) Orane co3nanus paboTOCIIOCOOHOCTH.

2) DTane u3MEHEHUH.

3) 3aBepiaromieM dTarne.

4) DTane opueHTAIUH.

16.K opranu3airioHHBIM PUHIIMIIAM TPEHUHTA OTHOCSATCS

1) [Mpuntun KoHMUIEHIINATEHOCTH.

2) IpuHIMIT 00BEKTUBAIINHN TTOBEICHHS

3) [IpuHIMTO peaTUCTUYHOCTH

4) TIpyuHIIATT KOMIUTEKTOBAHUS TPYIIBI TPCHUHTA

5) [puHiun pu3HUecKon 3aKPhITOCTH

17.Metoauyeckue cpeacTBa (TEXHUKH ) TPEHUHTA MO3BOJIIOT

1) ®opmMupoBaTh Cpely TPEHUHTa

2) CTpyKTypUpOBaTh MOBEICHUE YIYACTHUKOB

3) PerynupoBaTh OTHOIIIEHUSI MEXKTY yUaCTHUKAMU TPEHUHTA

4) OnpenensitoT 0COOEHHOCTH MOATOTOBKH U MPOBEACHUS TPCHUHTA

18.DyHKIMIO TPEHUPOBKHU B O€30MACHBIX YCIOBUSAX PEATU3YIOT

1) TexHUKHU TIpeACTaBICHUS HHHOPMAITHH

2) UMHUTAIUOHHBIE TEXHUKHU

3) TEXHUKU CO3/IaHUS PEATHbHOU CpeJIbl



19.K "MMHTaIIMOHHBIM TEXHUKAM OTHOCST

1) MeauTaTuBHbBIE TEXHUKH

2) PoneBbie urpol

3) duckyccuto

4) Jlexuu

PeiTunr-KOHTpOJIb 2

1.ITpo6sieMHO-OpUEHTUPOBAHHBIM TPEHUHT C JIETbMU U MOAPOCTKAMHU
HaIlpaBJIeH Ha

A) penienue mpodJieM Bo3pacTa

b) pemenue onpeneaeHHbIX MPoOIeM

2.B03pacTHO-OPUEHTUPOBAHHBIM TPEHHHI C JE€TbMH M IOAPOCTKAMHU
HaIlpaBJIeH Ha

A) pelieHre onpeieIeHHBIX TPoOIeM

b) pemenue npoGiem Bo3pacta

3.Beimenute Te mpoOJEMBI MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa, sl PEIICHUs
KOTOPBIX TPEHUHT SIBJIIETCS ONTUMAIILHBIM METOJIOM

A) SMOLIMOHAJIBHBIN CTPECC U AEMPECCUS

b) oTcyrcTBHE HaBBIKOB aJ€KBATHOTO TMOBEJEHUS B  OTHOIICHUH
OTIPEJICTICHHBIX CUTYallU OOIIEHUS C COIUATBHBIM OKPYKEHHEM U MPEIMETHBIM,

B) nucrapmonuunas SI-KoHuenuus,

I') HeagexkBaTHaAsA CaMOOILICHKA,

J1) HanM4Ke SKCTpEMalIbHbIX, KPU3UCHBIX )KU3HEHHBIX CUTYyaIUH.

4.1lpu popmMupoBaHMM TPEHUHTOBOW TPYIIIBI MCUXOJOr CHaydajla JOJDKEH
OTPEIENHTD

A) pa3mep rpynmisl,

b) coctaB yuacTHHKOB IpYIIIbI

B) Tum rpynmsl OTKpbITas/3aKkpbiTas,

I') bopmy yuactust pogutesneii v neaaroros

5.Pa3mep rpynnsl He 3aBUCUT OT

A) OT cTeneHu TSHKECTH U Xapakrepa MpoOJeM pa3BUTHUS YYACTHUKOB
TPYIIIIbI,

b) ypoBHs copmMupoBaHHOCTH TE€X HABBIKOB, KOTOPbIE TPEOYIOTCS IS
paboThI B TPyIIE TEM UK UHBIM METOJIOM,

B) ot Bo3pacTa yuacTHHKOB,

I') mona y4acTHUKOB.

6.B pabore ¢ neTbMHM JOLIKOJBHOTO - MJIAJIIETO0 MIKOJIBHOTO BO3pacTa
PEKOMEHAYEMBI pa3Mep TPyIIbl —

A) 3-7 (10 9) 4enoBex,

b) 10-16 yenosex

CocraB rpyniibl 3aBUCUT OT

A) ipo6ieM pa3BUTHUS yYACTHUKOB TPYIIIIHI,

b) ueneit TpeHunra,

B) ot BO3pacTa yuacTHHKOB,

I') mona y4acTHUKOB.

7.11lcuxonoru



A) peKOMEHIYIOT KOMIUIEKTOBATh TPYMIIbI U3 JIeTeil oqHOro Bo3pacta (+ 1-2
rojia, HO He OoJiee).

b) pexoMeHayIOT KOMIIJIEKTOBAaTh TPYMIIBI U3 €Tl OAHOrO Bo3pacta (+ 1-2
rojia, Ho He OoJiee).

8.MoryT npUHATH HOBBIX YJICHOB IIPAKTUYECKH HA JTFOOOM 3Tare padboThl

A) «3aKphIThie» TPYMIIbI

b) «OTKpbITBIE)» TPYNIIBI

9.11pOIOIKUTENBHOCTS TPEHUHTIOBOT'O 3aHATHUS

JIOIIKOIBHUKHN 90 MunyT
Munanmme mKoIbHUKU 45-60 MUHYT
[Tonpoctku 60 munyT (7-9 ner)

10.Pacniosioxure 1o mopsAaKy ATallbl peayn3alld TPEHUHTOBOM MPOrpaMMBbl
C ICTbMHU U MOJPOCTKAMHU

A) Opranu3anoHHbIN dTan

b) Oran nnanupoBanus

B) IlpenBaputenbHasi NCHUXOJIOTHYECKAs [MATHOCTHKA W CHEUUAIBbHBIN
noa0op JeTel B Tpymiy

') Otan peanuzanuu KOPPEKIUOHHON MPOTPAMMBI.

11. IIpu OOBsICHEHWH TpaBUI WIPHI, TPU BBIOOPE BOJAIIETO ICHUXOJIOT
n30eraeT MpUHYKICHUS U OJOKUPYET MOMBITKU ACTeH MPUHYXKAATh APYT JIpyra -
MPUHIINAT

A) BxitoueHHOCTH

b) 'apMonu3aiuu nHTEIEKTYalbHOW U MO3HABATEIIBHOU cdep

B) HekoHKypeHTHOTO XapakTepa OTHOLLIEHUI

I') TlonoxkuTenpHOTO XapakTepa 0OpaTHOU CBSI3U

J1) CamouarHoCTHKH

E) HenacuibcTBEHHOCTH OOIIICHUS

12. B coxepxaHue 3aHSITUM BKIIOYAIOTCS YHPAXKHEHUS, MOMOTAIOIINE
MOAPOCTKY IMO3HABaTh Ce0s, 0COOCHHOCTH CBOCH JIMIHOCTH - IIPUHITUIT

A) BxiroueHHOCTH

b) MapMonm3anym MHTEIEKTYaIbHOW 1 TTIO3HABATENbHOM cdep

B) HekoHKYpeHTHOr0 XapakTepa OTHOILLICHHI

I') [TonoxuTenpHOTO XapakTepa oOpaTHOU CBSI3U

J1) CamouarHoCTHKH

E) HenacunbCTBEHHOCTH OOIIECHUS

13.B xoze 1 KOHIIe KaXJ0i UTPhl BbIpa)kaeTcs 0JaroJapHOCTh YYaCTHUKAM,
a 0COOEHHO BOJSIIEMY - TPUHIUIT

A) BxiroueHHOCTH

b) M'apMoHu3am UHTEIIEKTYalbHOU U MMO3HABATENbHOU cep

B) HekoHKYypeHTHOro XapakTepa OTHOILICHHIA

I') [TonoxuTenpHOTO XapakTepa oOpaTHOU CBSI3U

J1) CamoimarHoCTUKH

E) HenacuibcTBEHHOCTH OOIICHUS

14. TpeHUHT aKTUBU3UPYET SMOILMOHAIbHBIE AHAIUTHYECKHUE MPOIECCHI -
MPUHLINI




A) BxiroueHHOCTH

b) 'apmonu3aiuy nHTEIEKTYalbHOU U IMO3HABATEIBHOU cep
B) HexoHkypeHTHOro XapakTepa OTHOIICHHA

I') TlonoxuTeapHOrO XapakTepa 0OpaTHOM CBS3U

1) CamoMarHoCTUKU

E) HenacuibcTBEHHOCTH OOIIICHUS

15.IIcuxonor y4acTBYET B UTpax - MPUHIIUI

A) BxitoueHHOCTH

b) M'apmoHm3amy HHTEIIEKTYaTbHON U TO3HABATEIBHOU chep
B) HekoHKypeHTHOTO XapakTepa OTHOLLEHUI

I') TlonoxkuTenpHOTO XapakTepa 0OpaTHOU CBSI3U

J1) CamoiuarHoCTUKH

E) HenacunbCTBEHHOCTH OOIICHUS

BOHpOCBI K 9K3aMCHY

1. ITogxoasl K ONPENEIEHUIO IOHATHS «IICUXOJOTUYECKUA TPEHUHT Y.

2. Metoapl mpakTHuecKoi paboThl ncruxosora. OTINYUS ICUXOJIOTHYECKOTO
TPEHMHIa OT TepaNuu, KOPPEKIUH U 00yUEHUSI.

3. Cneuuduueckrue 4YepThl ICUXOJOTMYECKOrO0 TPEHUHTa KaK METona
IPaKTUYECKON pabOTHI IICUXOJIOTA.

4. IlapagurMel IICHXOJOTMYECKOTO TPEHWHIA: JIpeccypa, TPEHHUPOBKA,
aKTUBHOE OOy4YEHHE, CO3JaHUE YCJIOBHH [JIsI CAMOPACKPBITHS YYACTHUKOB H
CaMOCTOATENbHOTO TOMCKA UMHU PELICHUSI IPOOJIEM.

5. Buzibl ICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA.

6. Tpenunroseie rpynmsl. [IpeumyrecTBa rpymnmnoBoil ¢Gopmbl pabOTH B
IICUXOJIOTUYECKOM TPEHMHTE.

7. Knaccudukanuss ¥ OCHOBHBIE BHJIbl ICHXOJOTHYECKMX TPEHUHIOBBIX
rpyni.

8. Llenu, HampaBieHUsI U 3aa4M MCUXOJIOTUYECKOW TPEHUHTOBOW TPYMIIBI.
9. I'pynnoBasi AMHAMUKA B IICUXOJIOTMYECKOM TPEHUHTE.

10. TIlpemmer paGoTbli W (QYHKIMH BEAYHIETO ICUXOJIOTHYECKYIO
TPEHUHT'OBYIO TPYIIITY.

11. Ponu Benymiero ncuxoiaorndyecKui TPEHUHT .

12. Dtanel AEATENBHOCTM  BEAYLIErO0  INCUXOJOTHMYECKWW  TPEHHHT,
COJIEpKaHME IESITENBHOCTH BEYIIETO HA KAXKAOM U3 HHUX.

13. ITonaTHE O MPUHIMIAX ICUXOJOTHYECKOTO TPEHUHTA.

14. Oprann3anmoHHbIE TPUHUMIIBI ICUXOJIOTHYECKOTO TPEHHUHTA.

15. ITpyHIMIOBI CO31aHUS CPEABI ICUXOJOTUYECKOIO TPEHUHTA.

16. ITpyHIMIBI TOBEAEHUS YYaCTHUKOB IICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA.

17. OT4eckne NpUHIUIBI ICUXOJIOTUYECKOTO TPEHUHTA.

18. DOrambl AEATENBHOCTH BEOYLIETO IMCUXOJOTMYECKUHA TPEHUHI U
IPUHIUIBI PEATU3YEMbIE HAa KaXKJIOM U3 HUX.



19. Metoasl mncuxosioTHYecKoro TpeHuHra. Kraccudukamuss MeTonoB
IICUXOJIOTUYECKOr0 TPEHUHTA.

20. Meronp!l npeacTaBiaeHUs UHPOPMALMU B ICUXOJIOTUYECKOM TPEHUHTE:
OIIpe/IeTIEHNE, OCHOBHBIE METO/IbI, UX OIpeNEICHUE, (DYHKIIUU.

21. UMMHUTalIMOHHBIE METOABI IICUXOJIOTHYECKOIO0 TPEHUHIA: ONPEIECICHUE,
OCHOBHBIE METOJbl, HX omnpeneneHue, QyHkuuu. Ilpumepsl ynpakHEeHUM,
peanu3yromux UIMMUTALUOHHBIE METO/IBI.

22. Buzyanuzanmus KakKk METOJ IICHUXOJIOTMYECKOro TpeHuHra. [Ipumepsr
YIPAKHEHHUH, PEATH3YIOIINX METO BU3yaIU3alUu.

23. IlcuxoruMHacTUKa KaKk METOJ MCUXOJOTHYEeCKOro TpeHuHra. [Ipumepsr
YOPAKHEHHUH, PEATH3YIOIINX METO IICUXOTMMHACTHKH.

24. PoneBas urpa Kak METOJ IICHXOJOTMYECKOro TpeHuHra. [Ipumepsr
POJIEBBIX UI'P, UCIIOIB3YEMBIX B ICUXOJIOTMYECKOM TPEHUHTE.

25. IIpoeKkTHBHOE pHCOBAaHHE KaK METOJ IICUXOJOTMYECKOIO TPEHUHTa.
[Tpumepsl ynpaKHEHNH, PEAIU3YIOIHUX METO/I IPOEKTUBHOIO PUCOBAHUS.

26. JIexuus Kak METOJ IICUXOJIOTMYECKOr0 TPEHUHTA.

27. CucteMaTu3UpOBaHHbBIN 0030p KaK METOJ] ICUXO0JIOTMUYE€CKOr0 TPEHUHT .
[Tpumep cucremMaTu3npoBaHHOIO 0030pa (ITOATOTOBUTH CBOM MEYaTHBINA BapUAHT).

28. lIporpaMMHupOBaHHasE HWHCTPYKLMS KaK METOJ ICHXOJIOITHYECKOTrO
TperuHra. Ilpumep mnporpaMMHpOBaHHOM WHCTPYKLUHMU (IIOATOTOBUTH CBOM
NeYaTHbIA BApUAHT).

29. Jluckyccust Kak METOJ NICUXOJOTHYECKOro TpeHuHra. [lpumep tem s
JTUCKYCCHHU.

30. DOrambl BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUM B IICUXOJOTMYECKOM TPEHUHTE.
NHCTpYKTUPOBAaHHE YYACTHUKOB TPEHHUHIA. 3aBEpUICHUE MNPOLUEAYPHOU YacTu
ynpaxkHeHus. OOCykJieHue BBINOJHEHUs ynpaxHeHud. [Ipumep ynpaxkHeHus u
€r0 BBIIIOJHEHUS.

31. Ilpobnema MNOATOTOBKM K TPEHUHTY M COCTaBJICHUS TPEHUHIOBOM
nporpaMMsbl. TpeOoBaHUS K OpraHU3alMU IICUXO0JIOTMUYECKUX TPEHUHTOB.

32. DTanbl NOArOTOBKH BEAYIIETO K TPEHUHTY.

33. IlpuHUUNBI TOCTPOCHHS MOpPOrpamMMbl TpeHHHTa. OCHOBHBIE pPa3leiibl
IIPOrpaMMbl TPEHUHTA, UX COJEPIKAHME.

34. CTpykTypa TPEHHMHIOBOT'O 3aHSTHS, ONMHCAHHE pPadOThI BEAYyIIETO M
IPYNIbI HA KaXK]IOM JTare.

35. Dddextpr ncuxonormyeckoro TpeHuHra. Kpurepum sddextuBHOCTH
TPEHUHTA.

36. MeToapl MOHUTOPHHTAa TPEHUHTOBBIX MPOTPAMM.

37. 1loka3aHusl K UCIOJIb30BAaHUIO NICUXOJIOTUYECKOTO TPEHHUHTA C IETbMU U
noapocTkaMu. OCHOBHBIE 3aJ]a4l U BHUJIbI TICUXOJOTUYECKOTO TPEHUHTA C JEThbMU
Y TIOJIPOCTKAMH.

38. @opmupoBaHHE JETCKOMW M  TOAPOCTKOBOM  ICUXOJOTHYECKOM
TPEHUHTOBOM I'PYIIIBI.

39. IlpuHUMIIBI MPOBEAECHUS ICHXOJIOTMYECKOTO TPEHHWHIa C JAETbMHU U
MOJIPOCTKAMH.



40. Opranuzanusi NCUXOJOTMYECKON TPEHUHTOBOM paboOThl C AETbMH U

MMOoAPOCTKaMH

Ouenormble mamepuaiibl 011 npoeedenuﬂ HPOMEHCYMOUHOU

ammecmauuu
dopmyIUpOBKa Bun u crioco6 Kputepun
3ajganug (2-3 IIPOBEICHUS OLICHUBaHMSI u
npuMepa) MIPOMEXKYTOUHOI IKaJIa OIlCHUBAHUS
aTTecTaluu

(BO3MOYKHBIC BU/IBI:
TBOPUYECKHUE 3aaHUs,
KEHCHI,
CUTYaI[MOHHBIE
3aJIaHus, IIPOCKTHI,
HMHOE; CIIOCOOBI
MIPOBEICHHUS:
MMHUChbMCHHBIH /
YCTHBIN)

VK-3
OCYIECTBJIAATH
CoLMAJIbHOE
B3aHMO/IeHCTBHE
peaiu30BbIBATH
CBOIO poJib
KOMAaH/ie

Cnocob0en

141

B

Ipu [IpoBenure
YOpa)KHEHHE
«CHEXHBIN KOMY.
KaxkoBa posb
Ka)XJIOTO y4aCTHHUKA

B rpymie?
IIpoBenute
pedaekcuro 1o
pe3yJibTaTam.

pu 00BsSICHEHUH
MpaBWJI  WIPBHI, pu
BEIOOpE BOJAIIETO
IICHUXO0JIor n3beraer
NIPUHYKIECHUS u
OyoKHpyeT MIOTIBITKU

JIeTeil MpUHYXIAaTh APYT
JIpyTa - MPUHITHII

A) BxiroueHHOCTH

b) TapmoHu3armm
MHTEJIEKTyaIbHON n
MIO3HAaBATEJILHOH cdep

B) HexonkypeHntHoro
XapakTepa OTHOLICHUH

I ITonoxxurensHOTO
xapakrepa oOpatHOH
CBS3U

JI) CamoIMarHoCTUKH
E) HenacmibcTBEeHHOCTH
o0mmeHus

Benymmii MOXKET
BMEIINBATHCS B
TPYNIOBBIE TIPOIECCH B
ciIyJasiXx, Korja TpyImrma
HCIBITBIBAET

VYerHbI onpoc

[Tucemenno / Tect

[TuceMenHo / TecT

3ananue BBITIOJTHEHO
MOJIHOCTBIO C OIOPOM Ha
COOTBETCTBYIOIIHE
IIOHATHUA u
TEOPETUYCCKHE
MOJIO’KEHHUs — 5 0asmoB

CrynmeHT Biageer
KITFOYEeBBIMH TTOHSATHSIMUA
W TEOpPHAMH, OJHAKO
JOITyCKaeT HEKOTOpHIC
HEIPUHIAITHATEHBIC
omuoku — 2 Oaiia
CtyneHT He Blajaeer
TCOPECTUICCKUM u
TCPMHUHOJIOTUNICCKUM
anmapaTtoM, HE MOXET
OpraHu30BaTh
pednekcuBHBIN 3Tan — 0
OayoB

[paBunbHeIl oTBeT — 1
Oamn

HemnpaBunbHblil oTBET —
0 6annoB




3aTpyJHEHMUS.
1) PykoBoasimas
dbyHKIHSA
2) AnanuTtHueckas
dbyHKIHSA
3) OkcnepTHast GYHKIMS
4) [Mocpennuaeckas
dhyHKIASA
. 3amanue BBITIOJTHEHO
Hpusente YCTHBIN OTBET, | nomHocThIO ¢ OMOPOI HA
TIpUMEpBL JIUCKYCCHUS COOTBETCTBYIOILME
YUpA)KHECHUH, HOHATHS u
HaIlpaBJICHHBIX Ha TCOPCTUUCCKHUC
pacnpeHeHeHHe MOJIOKEHUS — 5 0aJlIoB.
poueii B rpyme / CryneHT Blazeer
KITIOYEBBIMU MTOHSATHUIMH
KOMaH/JEC
U TEOPHSMH, OJHAKO
JOIMYCKaeT HEKOTOpBIE
HETIPUHIUITHAIbHbIE
ommubOku — 2 Oamna
CrymeHT He BiageeT
TEOPETHIECKUM u
TEePMHHOJIOT NYECKUM
anmnapaTtom — 0 6aioB

V. Yue6Ho-MeToqU4YecKOe U HHPOPMAIIMOHHOE O0ecniedeHUe TUCHHUILTUHBI
1) PexoMeHmyemas uTeparypa
a) OCHOBHas UTEparypa
@onenp K. TexHonorust BeIeHWs] TPEHUWHTa [OJNEKTPOHHBIA pecypc|: Teopus H
npaktika/ oneny K— DnextpoH. TekcroBbie nanHbie. — M.: ['enesuc, 2013.— 272
C. (bubnmotexa Bnl'Y) Pexxum noctyma: http://www.iprbookshop.ru/19363.html

0) JlononHuTeNnbHas IUTEpaTypa

1. I'puropseB H.b. [IcnxoTexHomoruu rpynoBoro TpeHUHra [ DJIEKTPOHHBIN pecypc]:
yuebHoe nocodue/ ['puropreB H.b.— Dnektpon. TekcroBbie qanHbie.— CII0.: CaHKT-
[leTepOyprckuii TOCyIapCTBEHHBI MHCTUTYT TICHMXOJIOTMM W COIMALHOM paboThl,
2008.— 176 C. (bubmmoreka Bal'V) Pesxxum JOCTYTIA:
http://www.iprbookshop.ru/22993.html

2. TlonsikoBa M.JI. Opranuzanys TpeHUHroB. [Ipakthkym [DnekTpoHHBIN pecypcl:

yueOHoe mocobue/ IlomsikoBa W.JI, BopodreB B.K.— DnekTpoH. TEeKCTOBBIC
nannsie.— OpenOypr: OpeHOyprckuii rocymapctBensslii yauepcuter, ObC ACB,
2015— 103 C. (bubmmoreka Bal'y) Pexum JIOCTYTIA:

http://Aww.iprbookshop.ru/54131.html

3. Crapmien6aym ['.B. TpeHHHT HaBBIKOB MPAKTUUECKOTO TICUXOJIOTa [DIEKTPOHHBIN
pecypc]: uHTepakTUBHBIN yueOHUK. Mrpsl, TecThl, ynpaxHenus/ CrapieHoaym [.B.—
DJNEKTPOH. TEKCTOBbIe JaHHble.— CaparoB: By3oBckoe oOpazoBanue, 2015.— 281 c.
(bubmmoteka Bal'Y) Pexxum nocryna: http://mww.iprbookshop.ru/31712.html

4. Tpenunr munepcrsa / O.B. Eprtuxos. - CII0: Peus, 2007. - 256 c. (bubmmoreka
Bnl'Y) Pexxum nocryma: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=529469

5. @unaroBa O. B. OCHOBBI TPYyNMOBOrO IMCUXOJOIMYECKOTO TPEHUHTA: y4eOHOe
nocobue. - Bragumup: Bragumupckuii rocyaapctBeHHbIi yauBepeutet (Bal'y), 2008



http://www.iprbookshop.ru/19363.html
http://www.iprbookshop.ru/22993.html
http://www.iprbookshop.ru/54131.html
http://www.iprbookshop.ru/31712.html
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=529469

— 160 c. (bubmmoreka Bnl'Y) 7. I1larmosanos, B. K. CornnansHoe 00y4deHne B3pOoCibIX:
UCTOpUs, Teopusi, TexHosorusi [DnexTpoHHbii pecype] / B. K. Ilanosanos. - M.:
N3narenscko-ToproBas koprioparus «/Jlamkos u K%, 2012. - 264 ¢. - ISBN 978-5-394-
01110-8. (bubnmoTeka Bal'Y) Pexum JIOCTYyTIA:
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo

2) IIporpamMmmHoOe oGecnievyeHmne
a) JIMueH3uoHHOe MPOrpaMMHOe o0ecnevyeHue
e Kaspersky Endpoint Security 10
0) CB000HO pacipocTpaHsieMoe NPOrPaMMHOe o0ecredeHue
Muorodyunkunonansusiii pegakrop ONLY OFFICE
OC Linux Ubuntu
Adobe Reader XI
Any Video Converter
Google Chrome
WinDjView

1.

3) CoBpemMenHbIe podhecCHOHaIbHbIE 0a3bl JAHHBIX U HH()OPMAIHOHHBIC CIIPABOYHbIE
CUCTCMBI

OBC «ZNANIUM.COM)» www.znanium.com ;

9BC «IOPAUT» www.biblio-online.ru ;

ObC «YuuBepcurerckas oudimoreka onnaita» https://biblioclub.ru/;
OBC IPRbooks http://www.iprbookshop.ru /;

SBC «Jlauby» http://e.lanbook.com;

OBC BOOK.ru https://www.book.ru/

OBC TsI'Y http://meqgapro.tversu.ru/megapro/\Web

Hayunast onextponnass Oubnmoreka eLIBRARY.RU (moammcka Ha
)I(ypHaJIbI) https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp? ;

Q. Penosurapuii TeI'Y http://eprints.tversu.ru

ONOU AWM

4) IlepeueHb pecypcoB HH(POPMAIMOHHO-TEICKOMMYHUKAILIMOHHON ceTH « HTepHETY,
HEOOXOIMMBIX Il OCBOCHUSI IUCLIUTUTHHBL:

1. XKypnan «Bormpocsl ncuxosorun» (pyc.) — Hay4HbIH NCUXOJOTUYECKHMA
xypHai. URL: http://www.voppsy.ru/

2. Kypnan «llcuxomoruueckue wucciaeaoBaHus» (pyc.) — Hay4dHbIU
TICHXOJIOTHYECKUH skypHai, BKoueH B [lepeuens BAK. URL: http://psystudy.ru/

3. Kypnan «Ilcuxonornueckass Hayka u oOpa3zoBaHue» (pyc.) —KypHai 1o
TIcUXoJiorhH 00pa3oBanus, pekomeHnoBanubii BAK. URL: http://psyedu.ru/

4. XKypnan «KyapTypHO-UCTOpHUYECKAsI TICUXOJIOTUS». — MEXKAYHAPOIHOE
HAay4YHOE W3JaHHE JUI1 [ICUXOJIOrOB, HCTOPUKOB M METOAOJOrOB HAayKH H
CHELMATUCTOB B CMEXHBIX 00JacTsIX (yHAAMEHTAIbHOIO U MPHUKIAIHOTO
yesioBeko3HaHusT; BKintoueH B [lepeuens BAK. URL: http://psyjournals.ru/Kip/

5. http://www.scholar.google.com/ Google Scholar - mouckoBas cucrema mo
Hay4yHOMU JuTeparype. Bkirodaer ctaTbu KpyMHBIX HAYYHBIX U3JATENIbCTB, aPXUBbI
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NPENPHUHTOB, MyOIMKAIMK Ha CaliTax YHUBEPCUTETOB, HAYYHBIX OOIIECTB U APYTUX
HAYYHBIX OpraHU3aIHi.

6. http://www.academic.live.com/ Windows Live Academic - mouckoBas
cHCTeMa JUIsl TIOMCKAa HAayYHBIX CTaTeil Kak B OTKPBITBIX HMCTOYHHKAX, TaK U B
apXMBaX W3aHUH C TUIATHBIM JOCTYIIOM.

7. http://lwww.scientopica.com Scientopica - Hay4Has OUCKOBasi CHCTEMa M
KaTaJIor HAyYHBIX PECYPCOB.

VI. Meroauyeckue MaTepHaibl ISl 00yYAIOIIMXCSE 10 OCBOEHHIO
JIMCHMILTHHBI

[Ipaktnueckoe 3ansitue Nel Tema: Wcrtopus pa3BUTHSI TpYIIIOBBIX METOIOB
NPaKTUYECKOW paboThl nicuxosora [lnan 1. Pa3Butue rpynmnoBbIx METOJOB PadOTHI B
MICUXOJIOTMYECKHX IIKOIax Amepuku W 3anagHoil EBporbl. 2. Pa3BuTre rpynoBbIX
METOJIOB IIcUXoJsioryeckoil pabotsl B Poccuu. 3. CoBpeMeHHbIE METO/IbI TPYIIIOBOM
IICUXOJIOTHYECKOU pabOTHI.

[Ipaktuueckoe 3anstue Ne 2 Tema: Ilcuxomormueckue OCOOCHHOCTH
TpeHuHroBoit rpynmsl [Inan 1. [Ipeumytectsa rpymmnoBoi (GopMbl ICUXOIOTUIECKOM
pabotsl. 2. llenu TpeHnHTroBOM Tpynibl. 3. XapaKTepUCTUKK TPEHUHTOBOM TpyNIIbL. 4.
['pynmoBast nuHamuika. 5. I'pyrnmoBsie HOpMBL. 6. PonieBble mo3uiuu B Tpymnme. 7.
[loHsATHE O TpPYNIIOBOM CIUIOYEHHOCTH. &§. I['OMOr€HHOCTP M T'€TEPOr€HHOCTH
TPEHMHIOBbIX Tpyml. 9. KauecTBEeHHBIM COCTaB TPEeHMHIoBbIX rpymm. 10.
KonnyecTBeHHBbIN COCTaB TPEHUHIOBBIX TPYIIIL.

[Ipaktnueckoe 3anartue Ne3Tema: Krnaccupukaiyis W OCHOBHBIE BUJIBI
TpeHMHIOBbIX rpynn Ilman 1. I'emrans-moaxox K opraHusanyy M MPOBEACHHIO
TPEHUHIOBbIX TIpymn. 2. [pynm-aHaIMTUYECKHHA TMOAXOA K OpraHu3aluv MU
IIPOBEACHNIO TPEHUHIOBBIX Tpymil. 3. TpaHCAKIMOHHBIA MOAXOA K OpPraHU3ALWN U
NPOBEJICHUIO TPEHUHIOBBIX Ipymil. 4. [IcuxoapamMarnyecknii HOAXO K OpraHu3aluu U
IPOBEJICHUIO TPEHUHIOBBIX TIPYyIIL. . TelecCHO-OPUEHTUPOBAHHBIA TMOIXOI K
OpraHM3aluy U NPOBEICHUIO TPEHUHIOBBIX IpyIII. 6. ApT-TepaneBTHYECKUIA IOAXO0 K
OpraHu3aly U POBEACHUIO TPEHUHIOBBIX IPYIIIL.

[TpakTrueckoe 3anstue Ned Tema: JlesITeIbHOCTh BEIYIIETO MICHXOIOTHUSCKUI
tpeuudr [lnan 1. Ponu Beqyiero TpeHUHroByI0 rpymiy. 2. TpeOGoBaHuUs K JIMYHOCTH U
YMEHHSIM BEIYIIErO MCUXOJIOTMYECKUM TpeHUHT. 3. CTUIIM PYKOBOJICTBA TPYyMIou. 4.
Otanbl pabOThl B TPEHUHIe W JEATENBHOCTh BEAYIIEr0 Ha KaXKIOM U3 HHX. S.
OTUYECKHE HOPMBI  JIEATEIBHOCTM ~ BEAYLIETO  IICUXOJOTMYECKUH  TPEHMHT.
[Ipaktnueckoe 3ansitue Ne9 Tema: IlpuHIMOBI OpraHu3ald W OPOBEACHUS
nicuxosjorudyeckoro tpenunra Ilman 1. TloHsTHe O mpUHUMIAX TMCHXOJIOTHMYECKOTO
TpeHuHra. 2. CBSI3p NPUHUMUIIOB TPEHWHra W W3MeHeHuil. 3. [IpuHuumnsl cozmaHus
cpeabl TpeHuHra. 4. IlpuHIMnel TNOBENEHWS  YYaCTHUKOB  TPEHHMHra. .
Opranu3aiiOHHbIEC TPUHIUIBL.

[TpakTrueckoe 3ansatue Neb Tema: MeToauueckue CpeacTBa MCUX0JI0OTHYECKOTO
Tpenudra [Inan 1. IToHsiTHE O METOANYECKHX CPEACTBAX MICUXOJOTMUYECKOTO TPEHUHTA.
2. Knaccuduxanusi METOIMYECKUX CPEACTB: TEXHUKHU IPEICTaBICHUs] MHPOpMAIUH,
MMMWTALIMOHHBIE TEXHUKH, TEXHUKHA CO3JIaHMs peanbHOM cpenpl. 3. TexHukn
OpeAcTaBieHUs]  MHQOpMAlMU:  JIEKUMH,  CHCTEMaTU3UpOBaHHbIE  0030pbI,



MPOrpaMMHUPOBAHHBIE HWHCTPYKLUHK, AUCKyccusl. 4. VMMHUTalMOHHBIE TEXHHUKHU:
BU3yaJIM3alus, IICUXOTMMHACTUKA, POJIEBBIE W JIEJIOBBIE HWIPBI, IPOECKTUBHOE
pucoBanue. 5. TeXHUKH CO3[MaHHUA PEATBHON CpeAbl: BBIOJHEHHE YYACTHUKAMU
TPEHUHIAa PealbHbIX 3aJad, pOTalus U CTaKUpoBKa. 6. [IpoBeneHNE yrpa)KHEHUI B
TPEHUHTE.

[Ipaktudeckoe 3anstue Ne6 Tema: MeToauka opraHu3alvy MCUXOJIOTHYECKOTO
Tpenunra [Inan 1. TlpoGnema riaHupoOBaHUS TPEHUHTA M COCTaBIICHUS MPOTPAMMBI
TpeHuHra. 2. TpeOoBaHUs K OpraHu3alliu TCUXOJIOTMYECKOrO TPEHHWHra. 3. OTallbl
NOJATOTOBKU K TpeHUHry. 4. OnucaHue mporpaMmbl MCUXOJIOTHYECKOTO TPEHUHTA. S.
Crpykrypa TpeHuHroBoro 3anstusa. 6. IlogOop ynpaxuenuii. 7. Ilpuemsl coznanus
TPEHMHIOBBIX TEXHUK. 8. AHAJIN3 TPEHUHIOBOTI'O 3aHATHSL.

[Tpaktuaeckoe 3anstre No7 Tema: Onenka adexruBHOCTH TpeHUHTa [ an

1. Dddextst Tpenunra. 2. [Ipodnema kpurepueB 3ppekTHBHOCTH TpeHHHTA. 3.
Mopnenu onmcanusi pedynbratoB TpeHuHra J.Kupknarpuka, M.binam u JI.Hboitnop.
[Icuxonornyeckne, MpeIMETHbIE, 3KOHOMMYECKME  Kputepun. 4. Meroasl
MOHHUTOPUHTAa TPEHUHTOBBIX MPOrPaMM -METObI, HAIMpPABICHHBIE HAa BBIABICHHUE
CYOBEKTHBHBIX MHEHHUH, CYXIEHUM W OIEHOK YYaCTHUKOB TPEHWHIA, -METOJBbI,
BBISIBIMIIOIINE HACKOJBKO YCOBEPUICHCTBOBAIWCH 3HAHMSA, Pa3BUINCh YMEHUS H
M3MEHWINCh YCTAHOBKHA YYAaCTHUKOB, YTO OHHM CMOTYT HCIOJIb30BaTh Ha CBOEM
pabouemM MecTe,-MeTOJIbl, (UKCUPYIOIIUE H3MEHEHUs] B PEAIbHOM IOBEJCHUH,
JIeATCILHOCTH, OOIIICHUH.

[Tpaktudeckoe 3amsaTtue Ne8 Tema: Opranuzamus W MPOBEACHUE TPEHHWHTA C
negaroramu [lnan 1. OcHOBHBIE 3afauyu TPEHHWHTOBOM pPabOTHI C TeAaroramu. 2.
OCOOEHHOCTH OpraHu3allid W TPOBEACHUS TpeHWHra ¢ nemaroramu. 3. TeMsl u
COZIep’KaHNE TPEHUHIOB C TIe/ITarOramH.

[Tpaktudeckoe 3amsaTtue NeQ Tema: Opranuzamus W MPOBEACHUE TPEHHWHTA C
pomutersimu [lman 1. OCHOBHBIE 3a/1a4d TPEHHUHIOBOM PAa0OTBHI C POIUTEISIMU. 2.
OcCoOEeHHOCTH OpraHM3alliid U TIPOBENECHHUsS] TPeHWHra ¢ pomuterasiMu. 3. Tembl u
COZIEP’KaHUE TPEHUHIOB C POAUTEIISIMU.

[Tpaktudeckoe 3ansTue NolO Tema: Opranuzanusi U POBEICHUE TPEHUHTA C
netbMu U niogpoctkamu [Tnan 1. OcHOBHBIE 3371a4M TPEHUHIOBOM pabOThI C IETHbMH U
nogpoctkamu. 2. OcOOEHHOCTH OpraHU3alMy TPEHUHTA C IETbMU M MOJIPOCTKAMH. 3.
Tembl 1 coJiep;KaHue TPEHUHTOB C JIEThMHU U MOAPOCTKAMHU.

VIl. MarepnainbHO-TEXHHYECKOe o0ecreyeHue

A) TunoBoe y4eOHOe MmoMelIeHre (ayAUTOpusl), YKOMIUIEKTOBAHHOE CTaHJAapTHOM
yueOHOM MebOenbto (CTolaMu U CTYJIbSIMH), OOBIYHBIM MYJIbTUMEIUNHBIM
MPOEKIIMOHHBIM O0OpY/ZOBaHHMEM W HMEIOIIee CTaHAapTHOE, (YHKIIMOHAIBHO
HEOOXO0AMMOE I  OCYHIECTBJIEHHMS y4eOHOro mpouecca 3JIEKTPUYECKOe
OCBEILCHHUE;

b) nureparypHble HICTOYHUKH W3 CIIUCKA OCHOBHOW U JIOMOJIHUTEIHHON HAyYHOU U
y4e0HO-METOINYECKON JIUTEPaTyphl MO AUCUUIUIMHE, TPUBEIEHHOTO B MyHKTax V
naHHoW mporpammbl. Ocoboe TexHHYecKoe obOecreyeHue JUisi OCYUIECTBIICHUS
oOy4yeHus CTYJEHTOB IO JaHHOM JUCIUILINHE HE TpeOyeTcs.



VIIl. CBenenusi 060 00HOBJIeHMU Pado4eil MPOrpaMMbl TUCHUTLINHBI

Nom.m. OOGHOBNIEHHBIN pa3zen Onucanue PexBu3nuThHI
paboueit mporpaMMbl BHECEHHBIX JIOKYMEHTA,
JTHUCHUILINHBI W3MEHEHH I YTBEPIUBIIIETO
W3MEHEHUS
1.




