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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины является создание организационно-

педагогических условий для формирования у обучающихся системных 

знаний об основах профессионального и личностного развития и 

самосовершенствования, формирование универсальных компетенций, 

позволяющих актуализировать стратегию личностного и профессионального 

развития и самосовершенствования с учетом потребностей рынка труда и 

мегатрендов будущего. 

 Задачами освоения дисциплины являются: 

1. Создание педагогических условий для осознания студентами своих 

профессиональных целей, необходимости личностно-профессионального 

развития. 

2. Формирование знаний о механизмах развития, саморазвития. 

3. Формирование универсальных компетенций, детерминирующих 

личностное и профессиональное развитие и самосовершенствование 

4. Научить оценивать требования рынка труда с целью построения 

профессиональной карьеры. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Стратегии профессионального и личностного развития» 

входит в Часть, формируемую участниками образовательных отношений 

Блока 1. «Дисциплины» учебного плана. Освоение данной дисциплины 

обеспечивает предшествует практике производственной и преддипломной 

практике, обеспечивает возможность выбора профессиональной траектории.  

3. Объем дисциплины: 3 зачетные единицы, 108 академических часов; 

в том числе: контактная аудиторная работа: практические занятия - 15 

часов, в т. ч. практическая подготовка - 15 часов; самостоятельная работа: 93 часа. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 



Планируемые результаты 

освоения образовательной 

программы (формируемые 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине 

 

УК-6 

Способен определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности и   

способы ее совершенствования   

на основе самооценки 
 

УК-6.1 Оценивает свои ресурсы и их 

пределы (личностные, ситуативные, 

временные), оптимально их использует 

для успешного выполнения 

порученного 

УК-6.2 Определяет приоритеты 

профессионального роста и способы 

совершенствования собственной 

деятельности на основе самооценки по 

выбранным критериям  

УК-6.3 Выстраивает гибкую 

профессиональную траекторию, 

используя инструменты непрерывного 

образования, с учетом накопленного 

опыта профессиональной деятельности 

и динамично изменяющихся требований 

рынка труда 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения:  

зачет – 3 семестр 

6. Язык преподавания: русский. 


