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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 
 

Целью освоения дисциплины «Стратегии  личностно-профессионального 

развития» является формирование и развитие у студентов умения разрабатывать 

индивидуальную программу личностного и профессионального развития для реа-

лизации в учебной и профессиональной деятельности. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- определение понятий личности, личностного и профессионального разви-

тия; 

- формирование у студентов потребности саморазвития и профессиональ-

ного роста, мотивации к получению новых знаний и дальнейшему самосовершен-

ствованию в сфере учебной, научно-исследовательской и профессиональной дея-

тельности; 

- выработка навыков критического мышления для оценки и совершенство-

вания личностного и профессионального развития, определения и достижения 

личных и профессиональных целей, оценки эффективности использования вре-

мени и других ресурсов для достижения поставленных целей и задач; 

- расширение знаний о своих возможностях и способностях, в том числе 

коммуникативных.    

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к  части учебного плана по направлению подготов-

ки 38.03.04 Государственное и муниципальное управление, формируемой участ-

никами образовательных отношений.  

Для успешного освоения учебной дисциплины в качестве входных знаний 

студент должен обладать знаниями в области русского языка, культуры и этики, 

полученными при изучении программ бакалавриата. 

Знания, которыми должен обладать студент после изучения дисциплины 

«Стратегии  личностно-профессионального развития», призваны способствовать 

освоению дисциплин, направленных на формирование профессиональных зна-

ний и умений, а также накоплению профессиональных навыков в период про-

хождения практик. 

 

3. Объем дисциплины: 2 зачетных единицы, 72 академических часа, в 

том числе: 

Для очной формы обучения: 

контактная аудиторная работа:  практические занятия 34 часа,  

самостоятельная работа: 38 часов. 

Для очно-заочной формы обучения: 

контактная аудиторная работа: практические занятия 28 часов, 

самостоятельная работа: 44 часа 
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4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 
Планируемые результаты освоения об-

разовательной программы (формируе-

мые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Указывается код и наименование ком-

петенции 

Приводятся индикаторы достижения компетен-

ции в соответствии с учебным планом 

УК-6 - Способен управлять 

своим временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию само-

развития на основе принципов 

образования в течение всей жиз-

ни 

УК-6.1. Использует инструменты и 

методы управления временем при выпол-

нении конкретных задач, проектов, при 

достижении поставленных целей 

УК-6.2. Определяет приоритеты 

собственной деятельности, личностного 

развития и профессионального роста 

УК-6.3. Оценивает требования рын-

ка труда и предложения образовательных 

услуг для выстраивания траектории соб-

ственного профессионального роста 

УК-6.4.Строит профессиональную 

карьеру и определяет стратегию профес-

сионального развития 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения: 

По очной форме обучения:  зачет, 5 семестр 

По очно-заочной форме обучения: зачет, 5 семестр 

 

 

 

6. Язык преподавания русский. 

 

 


