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I. Аннотация 

1. Цельизадачидисциплины 

Цельюосвоениядисциплиныявляетсяформированиефизическойкультур

ы личности, способности направленно использовать 

разнообразныесредствафизическойкультурыиспорта, в 

томчислеиразличныхвидовоздоровительных физических упражнений, с 

целью сохранения и укрепленияздоровья, поддержания оптимального уровня 

физической 

подготовленности,обеспечивающегополноценнуюсоциальнуюипрофессионал

ьнуюдеятельность. 

Задачи: 
Достижениепоставленнойцелипредусматриваетрешениеследующихзадач: 

 формированиепониманиясоциальнойзначимостифизическойкультурыи

еёроливразвитииличностииподготовкекпрофессиональнойдеятельности

; 

 содействиеразностороннемуразвитиюличности,сохранениюиукреплени

юегоздоровья,повышениюуровняобщейфизическойподготовленности и 

специальной подготовленности в оздоровительныхсистемах 

физических упражнений, развитию профессионально 

важныхфизическихкачествипсихомоторныхспособностейбудущихспец

иалистов; 

 формированиепотребностивфизическомсамосовершенствовании,устано

вки на здоровый образ жизни и поддержание высокого 

уровняздоровьячерезсознательноеитворческоеиспользованиесредствфи

зическойкультуры; 

 формированиезнанийосновбезопасностиприсамостоятельныхзанятиях 

физической культурой и спортом; 

 формированиенавыковподдержаниянеобходимогоуровняобщейфизичес

койподготовленностидляобеспеченияполноценнойсоциальнойи 

профессиональной деятельности. 

В основе игры баскетбол на фоне постоянно меняющейся 

информациилежат активно выполняемые естественные движения: бег, 

прыжки, передачи,броски,ведение мяча и т.д. 

Специфика двигательной деятельности игры в баскетбол 

способствуетрациональномуфизическомуразвитиюстудента.Еговсесторонней

физическойподготовленности,увеличениеподвижностисуставов,укреплениюд

еятельностисердечнососудистойидыхательнойсистем,атакжеположительному

влияниюнаразвитиепсихомоторныхмеханизмов(быстрая и адекватная 

ориентировка в сложной двигательной деятельности,развитие реакции 

выбора, концентрация внимания, распределение 

внимания,объемполезрения,оперативностьмышления,моторнаявыносливость

). 

2. МестодисциплинывструктуреООП 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: 

Баскетбол»является элективной дисциплиной по физической культуре и 

спорту и входитвобязательнуючасть учебногоплана. 



Онаявляетсяразделомгуманитарногокомпонентаобразования,значимостьк

оторогопроявляетсячерезгармонизациюдуховныхифизическихсил,формирова

ниетаких 

общечеловеческихценностей,какздоровье,физическоеипсихическоеблагополу

чие,физическоесовершенство 

- основыдляосуществлениядальнейшейпрофессиональнойдеятельности. 
Дляизученияданнойучебнойдисциплинынеобходимыследующиезнания,у

менияинавыки,формируемыеврамкахобщегосреднегообразования. 

Знания: 

 ролиизначениязанятийфизическойкультуройиспортомвукреплениизд

оровьячеловека,профилактикевредныхпривычек,веденииздоровогооб

разажизни; 

 основорганизацииипроведениязанятийфизическойкультуройоздоров

ительнойитренировочной направленности; 

 социально-биологических основ культуры 

здоровья.Умения: 

 владетьосновнымидвигательнымидействиямиифизическимиупражне

ниямиизбазовыхвидовспортаиоздоровительнойфизическойкультуры; 

 максимально проявлять физические способностипри 

выполнениитестовых упражненийпо физической культуре; 

 планироватьрежимдня,обеспечиватьоптимальноесочетаниенагрузкии

отдыха. 

Навыки: 

 выполненияжизненноважныхдвигательныхуменийразличнымиспосо

бами,вразличных изменяющихсявнешних условиях; 

 выполненияразнообразныхфизическихупражненийразличнойфункци

ональнойнаправленности,техническихдействийбазовыхвидов спорта, 

а также применения их в игровой и соревновательнойдеятельности. 

Освоениедисциплины«Элективныедисциплиныпофизическойкультуреи

спорту:Баскетбол»являетсяосновойдляпоследующегоизучениядисциплины«Б

езопасностьжизнедеятельности»,прохожденияпрактик,выполнения 

выпускнойквалификационнойработы. 
 

3. Объемдисциплины:составляет328академическихчасов,втомчисле:кон

тактная аудиторная работа: практические занятия 124 часов, 

самостоятельнаяработа:204часов. 
Указанныеакадемическиечасыявляютсяобязательнымидляосвоенияивзач

етныеединицынепереводятся. 



4. Планируемыерезультатыобученияподисциплине,соотнесенныеспл

анируемымирезультатамиосвоенияобразовательнойпрограммы 

 
Планируемые результаты 

освоенияобразовательной 

программы(формируемыекомпете

нции) 

 

Планируемыерезультатыобученияподисциплине 

 УК-7.1. Выбирает здоровьесберегающие 
 технологиидляподдержанияздоровогообраза 
 жизнисучетомфизиологическихособенностей 

УК-7 способность 

поддерживатьуровень физической 

подготовки 

дляобеспеченияполноценнойсоциальн

ойипрофессиональнойдеятельности; 

организма и условий реализации 
профессиональнойдеятельности 

УК-7.2.Планируетсвоерабочееисвободное 
времядляоптимальногосочетанияфизическойиумс

твенной нагрузки и обеспечения 

 работоспособности 
 УК-7.3.Соблюдает  и  пропагандирует  нормы 
 здоровогообразажизнивразличныхжизненных 
 ситуацияхивпрофессиональнойдеятельности 

 
5. Формапромежуточнойаттестацииисеместрпрохождения 

Формойпромежуточнойаттестацииявляетсязачетвовторомичетвертомсеместре. 

 

6. Языкпреподаваниярусский. 

 

II. Содержание дисциплины, структурированное по темам (разделам) 

суказанием отведенного на них количества академических часов и 

видовучебныхзанятий 

 

 

Учебная программа – 

наименованиеразделовит

ем 

 
Всего

(час.) 

Контактная

работа(час.) 
Самосто

ятельная

работа(ч

ас.) 

Практические 

занятия 

1 курс(I,IIсеместр) 
Раздел 1.Техническая подготовка 
баскетболистов. 

   

Тема1.Подготовительныеиподводящие 
упражнения,техникаперемещений,стойки. 

8 2 6 

Тема2.Ловлямяча:двумяруками,однойрукой.

Науровнегруди,«высокогомяча»,с 
отскокомотпола, наместе, вдвижении. 

10 4 6 

Тема 3. Передачи мяча: на месте, 

вдвижении,впрыжке,средние,дальние. 

Передачамячаотплеча,отгруди,снизу,сотс

кокомот пола. 

 
10 

 
4 

 
6 



Тема 4.Бросок мяча: с места, в движении, 

впрыжке.Бросокмячаоднойрукойвпрыжке, 
«скрюком». 

12 6 6 

Тема 5.Ведение мяча: с высоким 

отскоком,снизкимотскоком(со зрительным 
контролем). 

10 4 6 

Тема6.Техникаигрывзащите.Защитная 
стойка(открытаяизакрытая). 

10 4 6 

Тема 7. Заслоны, способы постановки 

заслонов,взаимодействиедвухигроковпризасл

оне. 
10 4 6 

Тема8. Игровыеупражнения1×1,2×2,3 
×3свключениемосновныхтехническихприёмо

вигры. 
14 4 10 

Раздел 2. Тактическая подготовка 
баскетболистов. 

   

Тема 9. Тактика
 нападения.Индивидуальныедейств

ия.Безмяча:выход 
дляполучениямяча. 

12 6 6 

Тема 10. Групповые

 взаимодействия.Взаимодействиядвух

игроков:пересечения, 
наведения,заслоны, «передаймячивыходи». 

14 6 8 

Тема 11. Командные

 взаимодействия.Позиционныенападе

ния:системанападения 
безцентрового. 

12 4 8 

Тема12.

 Индивидуальныедействия.Безмя

ча:противодействиевыходунасвободное 
место,противодействиеполучениюмяча. 

16 6 10 

Тема13.Групповыевзаимодействия.Взаимоде

йствиядвухигроков,групповойотбормяча,прос

кальзывание,переключения, 

подстраховка. Взаимодействие трёх 

игроковпротивтройки,против«малойвосьмёрк

и». 

 
14 

 
4 

 
10 

Тема 14. Командные взаимодействия. 

Рассредоточеннаязащита,системазонногопре

ссинга,системаличногопрессинга. 
16 6 10 

ИТОГО: 168 64 104 
2курс(III,IVсеместр) 

Раздел 1.Техническая подготовка 
баскетболистов. 

   

Тема1.Подготовительныеиподводящие 
упражнения,техникаперемещений,стойки. 

8 2 6 

Тема2.Ловлямяча:двумяруками,однойрукой.

Науровнегруди,«высокогомяча»,с 
отскокомотпола, наместе, вдвижении. 

10 4 6 



Тема3.Передачимяча:наместе,вдвижении,впр

ыжке,средние,дальние.Передача мяча от 

плеча, от груди, снизу, 

сотскокомотпола.Понаправлениюдвижения 

партнёра:привстречномипоступательномдви

жении,скрытыепередачи. 

 
 

10 

 
 

4 

 
 

6 



Тема4.Штрафнойбросок,трёхочковыйбросок,

 бросок мяча перед щитом, 
параллельнощиту,подуглом. 

10 4 6 

Тема5.Ведениемяча:свысокимотскоком,снизк

имотскоком(созрительнымконтролем, 
беззрительногоконтроля). 

10 4 6 

Тема6.Техникаигрывзащите.Защитнаястойка

(открытаяизакрытая).Способыпередвиженияв

защитнойстойке.Опека 
нападающегоигрока. 

 
10 

 
4 

 
6 

Тема7.Заслоны,способыпостановкизаслонов, 

взаимодействие двух игроков 

призаслоне,«двойка»,взаимодействиетрёх 
игроков(скользящийзаслон). 

 
10 

 
4 

 
6 

Тема8. Игровыеупражнения1×1,2×2,3 
×3свключениемосновныхтехническихприёмо

вигры. 
14 4 10 

Раздел 2. Тактическая подготовка 
баскетболистов. 

   

Тема 9. Тактика нападения. 

Индивидуальныедействия.Безмяча:выходдля

получениямяча. Смячом:выборспособа 

ловлимяча,передача,бросок,розыгрышмяча,ат

ака 
корзины. 

 

8 

 

4 

 

4 

Тема10.Групповыевзаимодействия.Взаимоде

йствия двухигроков: пересечения,наведения, 

заслоны, «передай мяч и 

выходи».Взаимодействие трёх игроков: 

наведение 

надвухигроков,сдвоенныйзаслон,скрестный 
выход,малаявосьмёрка,треугольник,тройка. 

 
 

12 

 
 

4 

 
 

8 

Тема11.Командныевзаимодействия.Позицио

нные нападения: система 

нападениябезцентрового.Стремительноенапа

дение, 
системаэшелонногопрорыва. 

 
12 

 
4 

 
8 

Тема 12.Индивидуальные действия. Безмяча: 

противодействие выходу на 

свободноеместо,противодействие 

получениюмяча. 

Смячом:противодействиеатакекорзины, 
противодействиерозыгрышумяча. 

 
16 

 
6 

 
10 

Тема13.Групповыевзаимодействия.Взаимоде

йствиядвухигроков,групповойотбор мяча, 

проскальзывание, 

переключения,подстраховка. Взаимодействие 

трёх 

игроковпротивтройки,против«малойвосьмёрк

и»,противскрестноговыхода,противсдвоенног

озаслона,противнаведенияна 
двухигроков. 

 

 

16 

 

 

6 

 

 

10 



Тема14.Командныевзаимодействия.Рассредо

точеннаязащита,системазонногопрессинга,си

стемаличногопрессинга.Концентрированнаяз

ащита:системасмешаннойзащиты,системалич

нойзащиты, 
системазоннойзащиты. 

 
 

14 

 
 

6 

 
 

8 

ИТОГО(2курс): 160 60 100 
ИТОГО: 328 124 204 

 

III. Образовательныетехнологии 

 
Учебная программа –

наименование разделов 

итем (в 

строгомсоответствиис 
разделомIIРПД) 

Видзанятия Образовательныетехнологии 

1курс(I,IIсеместр)   

Раздел

 1.Техническая

подготовка 
баскетболистов. 

  

Тема 1. 

Подготовительныеиподв

одящие 

упражнения,техникапере

мещений,стойки. 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 
- Равномерныйметод 

Тема2.Ловлямяча:двумя

руками,однойрукой.Наур

овнегруди, 

«высокогомяча»,сотскок

омотпола,наместе,вдвиж

ении. 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 
- Повторныйметод 

Тема 3. Передачи 

мяча:на месте, в 

движении, впрыжке, 

средние,дальние. 

Передача 

мячаотплеча,отгруди,сни

зу,сотскокомот пола. 

 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Повторныйметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 



Тема4.Бросокмяча:сме

ста, в движении, 

впрыжке. Бросок 

мячаоднойрукойвпрыж

ке, 

«скрюком». 

 Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Повторныйметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 

Тема 5.Ведение мяча: 

свысоким отскоком, 

снизким отскоком 

(созрительнымконтролем)

. 

 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Повторныйметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 

Тема 6. Техника игры 

взащите. Защитная 

стойка(открытаяи 

закрытая). 

 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Повторныйметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 

Тема 7. 

 Заслоны,спосо

бы 

 постановкизас

лонов,взаимодействие

 

 двухигроковпр

изаслоне. 

 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Повторныйметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 



Тема  8. Игровые 
упражнения1×1,2×2, 

3×3свключениемосновн

ыхтехническихприёмови

гры. 

 Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- игровые, 
- информационно-коммуникативныетехнологии, 

 -технологияподдержки. 
 Общепедагогическиеметоды: 
 -словесный; 
 -наглядный 
 Методыразвитияфизическихкачеств: 
 -Переменныйметод 
 -Повторныйметод 
 -Игровойметод 
 Специфическиеметоды: 
 -методыстрогорегламентированногоупражнения 

Раздел 2.

 Тактическаяпод

готовкабаскетболистов. 

 Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 
- здоровьесберегающие, 

  -игровые, 
  -информационно-коммуникативныетехнологии, 

 
Практические 

-технологияподдержки. 
Общепедагогическиеметоды: 

 занятия - словесный; 
- наглядный 

  Методыразвитияфизическихкачеств: 
  -Переменныйметод 
  -Повторныйметод 
  -Игровойметод 
  Специфическиеметоды: 
  -методыстрогорегламентированногоупражнения 

Тема 9.

 Тактиканападен

ия. 

Индивидуальныедействи

я. Без мяча:выход

 для  получения 

 Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- игровые, 
- информационно-коммуникативныетехнологии, 

мяча. 
Практические 

-технологияподдержки. 
Общепедагогическиеметоды: 

 занятия - словесный; 
- наглядный 

  Методыразвитияфизическихкачеств: 
  -Переменныйметод 
  -Повторныйметод 
  -Игровойметод 
  Специфическиеметоды: 
  -методыстрогорегламентированногоупражнения 



Тема10.Групповыевзаим

одействия. 

Взаимодействиядвухигр

оков:пересечения,наведе

ния,        заслоны, 

«передаймячивыходи». 

 

 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- игровые, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Переменныйметод 

- Повторныйметод 

- Игровойметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 

Тема11.Командныевзаи

модействия. 

Позиционные 

нападения:системанапад

ениябезцентрового. 

 

 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- игровые, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Переменныйметод 

- Повторныйметод 

- Игровойметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 

Тема 12. 

Индивидуальныедействи

я. Без 

 мяча:противодейст

виевыходуна свободное

 место,противодейст

виеполучениюмяча. 

 

 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- игровые, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Переменныйметод 

- Повторныйметод 

- Игровойметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 



Тема13.Групповыевзаим

одействия. 

Взаимодействиядвухигр

оков,

 групповой

отбор  мяча, 

проскальзывание,

переключения,по

дстраховка. 

Взаимодействиетрёхигро

ковпротивтройки,против

 «малой

восьмёрки». 

 Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- игровые, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Переменныйметод 

- Повторныйметод 

- Игровойметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 

Тема 14.

 Командныевзаим

одействия. 

Рассредоточеннаязащита

,системазонногопрессинг

а,

 система

личногопрессинга. 

 Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- игровые, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Переменныйметод 

- Повторныйметод 

- Игровойметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 

2курс(III,IVсеместр)   

Раздел

 1.Техническая

подготовка 
баскетболистов. 

  

 
 

Тема1.Подготовительны

е иподводящие 

упражнения,техника

 перемещений,

стойки. 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 
- Равномерныйметод 

 
Тема2.Ловлямяча:двумя

руками,однойрукой.Наур

овнегруди, 

«высокогомяча»,сотскок

омотпола,наместе,вдвиж

ении. 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 
- Повторныйметод 



Тема 3. Передачи 

мяча:на месте, в 

движении, впрыжке,

 

 средние,дальни

е.Передачамячаот плеча, 

от груди, 

снизу,сотскокомотпола.

Понаправлениюдвижени

япартнёра: при 

встречноми

 поступательном

движении, скрытые 
передачи. 

 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Повторныйметод 

Специфическиеметоды: 

-методыстрогорегламентированногоупражнения 

 

 
Тема4.Штрафнойбросок,

трёхочковыйбросок,брос

окмячаперед

 щитом,

параллельнощиту,подугл

ом. 

 Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Повторныйметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 

 

 
Тема 5. Ведение мяча: 

свысокимотскоком,снизк

имотскоком(созрительны

мконтролем,без

 зрительного

контроля). 

 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Повторныйметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 

 

 
Тема 6. Техника игры 

взащите. Защитная 

стойка(открытаяизакрыт

ая).Способы 

передвижения 

взащитнойстойке.Опекан

ападающегоигрока. 

 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Повторныйметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 



 

Тема 7. 

 Заслоны,спосо

бы  

 постановкизас

лонов,взаимодействие

  

 двухигроков

  при  заслоне, 

«двойка»,взаимодействи

е трёхигроков

 (скользящий

заслон). 

 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Повторныйметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 

 

 

 
 

Тема   8. Игровые 

упражнения1×1,2×2, 

3×3свключениемосновн

ыхтехническихприёмови

гры. 

 

 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- игровые, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Переменныйметод 

- Повторныйметод 

- Игровойметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 

Раздел 2.

 Тактическаяпод

готовка 
баскетболистов. 

  

Тема 9.

 Тактиканападе

ния. 

Индивидуальныедействи

я.   Без 

 мяча:выход

 для  

 получениямяча.

Смячом:выборспособа

  ловли 

 мяча,передача,

    

 бросок,розыгры

ш  мяча, 

 атакакорзины. 

 

 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- игровые, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Переменныйметод 

- Повторныйметод 

- Игровойметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 



Тема10.Групповыевзаим

одействия. 

Взаимодействиядвухигр

оков:пересечения,наведе

ния,заслоны, 

«передай мяч и 

выходи».Взаимодействи

етрёхигроков:наведениен

адвух игроков, 

сдвоенныйзаслон,

 скрестный

выход, малая 

восьмёрка,треугольник,т

ройка. 

 

 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- игровые, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Переменныйметод 

- Повторныйметод 

- Игровойметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 

 

 
Тема11.Командныевзаи

модействия. 

Позиционные 

нападения:системанапад

ениябезцентрового. 

Стремительноенападени

е,

 система

эшелонногопрорыва. 

 

 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- игровые, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Переменныйметод 

- Повторныйметод 

- Игровойметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 

 
Тема12.Индивидуальные

действия. Без 

 мяча:противодейст

виевыходуна свободное 

 место,противодейст

виеполучению  мяча.

 Смячом:противоде

йствиеатаке   

 корзины,противоде

йствиерозыгрышумяча. 

 

 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- игровые, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Переменныйметод 

- Повторныйметод 

- Игровойметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 



Тема13.Групповыевзаим

одействия. 

Взаимодействиядвухигр

оков,

 групповой

отбор  мяча, 

проскальзывание,

переключения,по

дстраховка. 

Взаимодействиетрёхигро

ковпротивтройки,против

 «малой 

восьмёрки», против 

скрестного 

 выхода,пр

отив сдвоенного 

заслона,

 против

наведения      на      двух 
игроков. 

 

 

 

 

 

 
 

Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- игровые, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Переменныйметод 

- Повторныйметод 

- Игровойметод 

Специфическиеметоды: 

-методыстрогорегламентированногоупражнения 

 
Тема 14.

 Командныевзаим

одействия. 

Рассредоточеннаязащита

,системазонногопрессинг

а, 

 системали

чного

 прессинга.

Концентрированнаязащи

та:  система 

смешаннойзащиты,систе

ма личной 

защиты,системазоннойза

щиты. 

 

 

 

 

 
Практические

занятия 

Технологии: 
-личностно-ориентированногоподхода, 

- дифференцированногофизкультурногообразования, 

- здоровьесберегающие, 

- игровые, 

- информационно-коммуникативныетехнологии, 

- технологияподдержки. 

Общепедагогическиеметоды: 

- словесный; 

- наглядный 

Методыразвитияфизическихкачеств: 

- Переменныйметод 

- Повторныйметод 

- Игровойметод 

Специфическиеметоды: 
-методыстрогорегламентированногоупражнения 

 

При реализации рабочей программы используется всё многообразие 

какобщепедагогических,такиспецифическихметодовфизическоговоспитания. 

Кобщепедагогическимметодамотносятсловесныйинаглядный. 
Словесныйметодприменяетсяприбеседах,рассказах,объяснениях(сообщ

ениеновогоматериалаилидополненияктехникеэлементов),указаниях,распоряж

енияхикомандах(поясненияикомментариипривыполнениистудентамиотдельн

ыхэлементовтехники,дляисправленияошибокинеточностей),словесныхоценка

х,комментариях,замечаниях. 

Наглядныйметодиспользуетсявсочетаниисословесным.Особоезначение

имеетприменениенаглядногометодаприпоказеотдельныхупражнений, 

элементов техники, объяснении тактических действий. Данныеметоды 

используются при реализации всех видов образовательных задач иовладении 

интеллектуальными, практическими и универсальными навыкамииумениями. 

К специфическим методам физического воспитания относятся 

методыстрогорегламентированногоупражнения,атакжеигровойисоревновател



ьныйметоды. 



Сущностьметодовстрогорегламентированногоупражнениязаключается 

в том, что каждое физическое упражнение выполняется в строгозаданной 

форме и с точно обусловленной физической нагрузкой. Эти 

методыпозволяют строго регламентировать нагрузку по объёму и 

интенсивности,управлятьеёдинамикойвзависимостиотпсихофизическогосост

ояниястудента; точно дозировать интервалы отдыха между частями нагрузки, 

невызывая перенапряжения функциональных систем организма; 

избирательновоспитыватьфизическиекачества;эффективноосваиватьтехнику

физических упражнений. 

Впрактикефизическоговоспитаниявсеметодыстрогорегламентированно

гоупражненияподразделяютсянадве 

группы:методыобучениятехникедвигательногодействияиметодыразвитияфиз

ическихкачеств. 

Обучение технике двигательного действия может осуществляться 

какприразучиванииего почастям,такиприцелостномего выполнении. 

Методобучениядвигательномудействиюпочастям(методрасчлененногоу

пражнения)предполагаетразучиваниесложногопоструктуредвигательногодей

ствияпофазамилиэлементамспоследовательнымихобъединениемпомереосвое

ниявцелостноефизическое упражнение. Данный метод обычно применяется 

на начальномэтапеобучения. 

Методцелостного обученияприменяетсяналюбом 

этапеобучения.Сущность его состоит в том, что техника двигательного 

действия осваиваетсяссамогоначала вцелостной структуре. 

Методы развития физических качеств представляют собой 

различныекомбинациинагрузокиотдыха.Книмможноотнестиравномерный,пе

ременный,повторный,интервальныйикруговойметоды.Основнымипараметра

мирегулированияидозированиянагрузкивлюбомизметодовявляются: 

интенсивность, длительность, количество повторений 

упражнения,интервалыи характеротдыха. 

Равномерныйметодхарактеризуетсятем,чтоприегоприменениизанимаю

щиесявыполняютфизическиеупражнениянепрерывносотносительнопостоянн

ойинтенсивностью.Тренировочноезанятиесравномерной нагрузкой

 способствует совершенствованиюсердечнососудистой 

и дыхательной систем, развитию общей и 

специальнойвыносливости,воспитаниюволевыхкачеств. 

Переменныйметодхарактеризуетсянаправленнымизменениемнагрузки 

(скорость, темп, величина усилий и т.д.) в процессе 

тренировочногозанятия.Применяютсяупражнениякаксубывающей,такисувел

ичивающейся(прогрессирующей)нагрузкой.Прогрессирующаянагрузкаспосо

бствуетповышениюфункциональныхвозможностейорганизма, развивает 

специальную выносливость. Убывающая 

(нисходящая)нагрузкапозволяетдостигатьбольшихобъёмовнагрузкитрениров

очногозанятия,чтоважнопривоспитании выносливости. 

Повторный  метод   характеризуется   многократным   выполнением 



упражнениячерезинтервалыотдыха,втечениекоторогопроисходитдостаточно 

полноевосстановление работоспособности. 

Интервальныйметодхарактеризуетсямногократнымповторениемупражн

ениясжёсткорегламентированнымиинтервалами.Паузаотдыхаустанавливается

стакимрасчётом,чтобыпередначаломочередногоповторения упражнения 

пульс был в пределах 120-140 уд/мин (при рабочемпульсе160-

180уд/мин),т.е.каждаяноваянагрузкадаётсявстадиинеполноговосстановления(

пробеготрезков30м10разчерез1-1,5минотдыха). Данное упражнение 

развивает скоростную выносливость. Если привыполнении этой же работы 

интервалы отдыха увеличить до почти 

полноговосстановления(каквповторномметоде),тообеспечиваетсяразвитиенес

коростнойвыносливости,а вбольшейстепенибыстроты. 

Круговойметодпредставляетсобойпоследовательноевыполнениеспециа

льноподобранныхфизическихупражнений,воздействующихнаразличные 

мышечные группы и функциональные системы. Круговой 

методиспользуетсядляразвитияисовершенствованиявсех физическихкачеств. 

Игровойметод–

методиспользованияфизическихупражненийвигровойформе.Игровойметодис

пользуетсядлякомплексногосовершенствованиядвигательнойдеятельностивус

ложнённыхилиоблегчённых условиях, развития таких физических качеств и 

двигательныхспособностей,какбыстротареакции,координациядвижений,прос

транственнаяориентация.Соблюдениеусловийиправилигрысодействуетвоспи

таниюнравственныхкачеств:чувствавзаимопомощиисотрудничества,коллекти

визма,самостоятельности,инициативности,сознательной 

дисциплинированности и других ценных личностных 

качеств.Присущийигровомуметодуфакторэмоциональностиспособствуетфор

мированиюустойчивогоинтересаиположительногоотношениякзанятиямфизич

ескимиупражнениями.Игровойметодприменяетсяпризанятияхразличнымивид

амидвигательнойактивностинавсехэтапахобучения. 

Сочетание различных методов обучения даёт возможность 

использованияв процессе освоения дисциплины «Элективные дисциплины по 

физическойкультуре:Баскетбол»различных образовательных технологий. 

Реализациячастныхзадачдисциплиныпредполагаетопоруназдоровьесберег

ающиеиинформационно-

коммуникативныетехнологии,атакжетехнологииличностно-

ориентированногоподходаидифференцированногофизкультурногообразовани

я. 

Использованиетехнологии личностно-

ориентированногообразованияпозволяетстудентампроявлятьинициативуисво

югражданскуюпозицию.Онисамостоятельно могут проводить на учебном 

занятии разминку, участвовать в судействеспортивныхмероприятий. 

Согласнотехнологииподдержки отношениекстудентам 

должнобытьприветливымивнимательным,необходимопроявлятьдоверие,привл

екатьихкпланированию уроков, создавать ситуации взаимного обучения, 

общаться вформедиалога,позитивнооцениватьдостиженияребят. 



Тестоваятехнология:текущийипромежуточныйконтрольуменийинавыков. 

 

IV. Оценочные материалы для проведения текущей

 ипромежуточнойаттестации 

 

Оценкауровнясформированностикомпетенцийосуществляетсявпроцесс

еследующихформконтроля: 

Текущийконтрольуспеваемости: 

Текущий контроль включает оценку качествавыполнения 

студентамизаданий в ходе практических занятий и регулярность их 

посещения. Критерииоцениванияв1-4модуле:100%посещение-10баллов. 

Примеры заданий, которые студенты выполняют в ходе 

практическихзанятий: 

- Ведениемяча:свысокимотскоком,снизкимотскоком; 

- Передачимяча:наместе,вдвижении,впрыжке; 
- Штрафнойбросок,трёхочковыйбросок. 

Промежуточнаяаттестация: 

Успешностью освоения учебного материала является экспертная 

оценкапреподавателя,учитывающаярегулярностьпосещенияобязательныхуче

бных занятий и выполнение установленных во 2 и 4 семестрах тестовобщей 

физической подготовки: в 3 и 4 модуле студенты выполняют не более5 

тестоввкаждом модуле. 

 
Планируемыйоб

разовательныйре

зультат 

(компетенция,

индикатор) 

 

Типовыеконтрольныез

адания(2-3примера) 

 

Показатели и критерии

 оцениваниякомпетенции,

шкалаоценивания 

УК-7.1. 

 Выбираетзд

оровьесберегающиетех

нологии   

 дляподдерж

анияздорового   

 образажизн

и с 

 учетомфизи

ологическихособеннос

тейорганизмаиусловий

реализациипрофессион

альнойдеятельности 

УК-7.2.  

 Планируетсво

е рабочее

 исвободноевр

емядляоптимальногосо

четанияфизическойиу

мственнойнагрузкии 

 обеспечения 

Контрольныетесты: 
- прыжоквдлинусмест

а 

 
 

- метаниенабивногом

яча(вес1кг),из-

заголовы двумя 

руками:сидя 

 

- броски со 

штрафнойдистанции; 

 
 

- атакакольца с 

двухшагов. 

 

6баллов-180 см 

4балла–170 см 

2балла–160см 

 

6баллов-7м 

4балла– 6м 

2балла– 5м 

 
 

10баллов-6 раз 

6баллов-5раз 

3балла–3раза 

 

10баллов-

 всесделалправильноиточ

нопопалвкольцо, 

5баллов–

всесделалправильно,нонепопалвкольцо 



работоспособности 
УК-

7.3.Соблюдаетипропаг

андирует 

нормыздорового

 образа

жизнивразличныхжизн

енныхситуацияхи в 

профессиональнойдеят

ельности 

- атака корзины 

послевыполнения 

заданногоколичествац

икловперемещений по 

«восьмерке» 

10баллов-

 всесделалправильноиточ

нопопалвкольцо, 

5баллов–

всесделалправильно,нонепопалвкольцо 

 

V. Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениедисциплины 

1. Рекомендуемая литература 

а)Основнаялитература: 

1. КовалеваМ.В.Баскетболдлястудентовнефизкультурныхспециальностей 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Ковалева М.В.—

Электрон.текстовыеданные.—

Белгород:Белгородскийгосударственныйтехнологический университет им. 

В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2017.— 197 c.—

Режимдоступа:http://www.iprbookshop.ru/80409.html.—ЭБС«IPRbooks» 

2. Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента : учеб. пособие / 

В.А. Бароненко, Л.А. Рапопорт. — 2-е изд., пере-раб. - М.: Альфа-М : 

ИНФРА-М, 2018. - 336 с.: ил. - ISBN 978-5-98281-157-8. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/927378  

б)Дополнительнаялитература: 

1. Евсеев, Ю.И. Физическая культура: учебное пособие / Ю.И. Евсеев. -

9-еизд.,стер.-Ростов-н/Д:Феникс,2014.-448с.:табл.-(Высшееобразование).-

ISBN978-5-222-21762-7;Тоже[Электронныйресурс].-

Режимдоступа://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591 

2. Физическаякультура  и  физическая  подготовка  [Электронный 

 
Доступа http://www.iprbookshop.ru/52588 

3. ЗолотавинаИ.В.Техникаитактикаигрывбаскетбол.Основыобучения и 
совершенствования [Электронный ресурс]: учебно-методическоепособие/ 
Золотавина И.В.— Электрон.текстовые данные.— Саратов: Ай ПиЭр Медиа,
 2018.— 152 c.— Режим
 доступа:http://www.iprbookshop.ru/70784.html.—ЭБС«IPRbooks» 
 

 

2) Программноеобеспечение 

а) Лицензионное программное обеспечение 

● Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows – Акт на передачу прав ПК545 

от 16.12.2022. 

б) Свободно распространяемое программное обеспечение 

● Google Chrome 

ресурс]: учебник для студентов вузов, курсантов и 

образовательных учреждений высшего профессионального 
слушателей

образования 

МВДРоссии/И.С.Барчуков[идр.].—Электрон.текстовыеданные.—

М.:ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 431 c.— Режим 

http://www.iprbookshop.ru/80409.html
https://znanium.com/catalog/product/927378
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271591
http://www.iprbookshop.ru/52588
http://www.iprbookshop.ru/70784.html


● Многофункциональный редактор ONLYOFFICE бесплатное ПО 

● ОС Linux Ubuntu бесплатное ПО 

● Jamovi 

 

3) Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочныесистемы 

1. ЭБС«ZNANIUM.COM»www.znanium.com; 

2. ЭБС«ЮРАИТ»www.biblio-online.ru; 

3. ЭБС«Университетскаябиблиотекаонлайн»https://biblioclub.ru/; 

4. ЭБСIPRbookshttp://www.iprbookshop.ru/; 
5. ЭБС«Лань»http://e.lanbook.com; 

6. ЭБСBOOk.ruhttps://www.book.ru/ 

7. ЭБСТвГУhttp://megapro.tversu.ru/megapro/Web 
8. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (подписка

 нажурналы)https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_op

en.asp?; 

9. РепозитарийТвГУhttp://eprints.tversu.ru 
 

4) Перечень ресурсовинформационно-телекоммуникационной 

сети«Интернет»,необходимыхдляосвоениядисциплины: 

1. https://www.krugosvet.ru/enc/sport/BASKETBOL.html 

2. https://www.gto.ru/ 
3. http://www.gto-normy.ru/ 

 

VI. Методическиематериалыдляобучающихсяпоосвоениюдисципл

ины 

Элективныекурсыпофизическойкультуреиспорту[Электронныйресурс]:

Учебно-

методическоепособиедлявсехнаправленийипрофилейподготовки/ФедороваНа

тальяАлексеевна;Твер.Гос.ун-т,Фак.Физ.Культуры, Каф. Физ. Воспитания; 

сост: Т.И. Гужова, Н.А. Федорова, В.В.Клунко - Тверь: Тверской 

государственный университет, 2019 – 39 с. - Режимдоступа: 

http://texts.lib.tversu.ru/texts/14485ucheb.pdf 

Требованиякрейтинг-контролю: 

Критерииоцениванияв1-2модуле: 100%посещение –по10баллов; 
3 модуль:100%посещение–

10баллов,5контрольныхтестов.Максимальноеколичество:6балловзаодинтест. 

4 модуль:100%посещение–

10баллов,3контрольныхтеста.Максимальноеколичество10балловзаодин тест. 

Максимальная сумма баллов, которую студент может набрать за 

одинучебный год – 100 баллов. Для получения зачета достаточно получить 

40баллов. 

Приподготовкекпрактическомузачетуподисциплинеещеразподробноозн

акомьтесьсусловиямисдачизачета,сконтрольными 

http://www.znanium.com/
http://www.biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://e.lanbook.com/
https://www.book.ru/
http://megapro.tversu.ru/megapro/Web
https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp
https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp
http://eprints.tversu.ru/
https://www.krugosvet.ru/enc/sport/BASKETBOL.html
https://www.gto.ru/
http://www.gto-normy.ru/
http://texts.lib.tversu.ru/texts/14485ucheb.pdf


нормативами, повторите технику выполнения каждого

 физическогоупражнения. 

Примерный перечень физических упражнений для зачета

 подисциплине: 

3 модуль:физическаяподготовка 

1. Прыжоквдлинусместа(оценкаскоростно-силовых качеств). 
2. Бег30м:5х6м(оцениваютсяскоростныевозможности). 

3. Бег92мсизменениемнаправления,«елочка»(оценкаскоростно-

силовойвыносливости). 

4. Метаниенабивногомяча(вес1кг),из-

заголовыдвумяруками:сидя(оценкаскоростно-силовыхкачеств). 

5. Метаниенабивногомяча(вес1кг),из-

заголовыдвумяруками:стоя(оценкаскоростно-силовыхкачеств). 

4 модуль:техническаяподготовка 

1. Броскисоштрафнойдистанции. 

2. Атакакольцасдвух шагов. 

3. Упражнение«восьмерка»сатакойбаскетбольнойкорзины. 

 

VII. Материально-техническоеобеспечение 
 

Спортивныйзал№209 

(170021,Тверскаяобла

сть,г.Тверь,ул.2-

яГрибоедова,д.24) 

1. Щитбаскетбольныймонолитныйполикарбонат180х105игровой(2ед.) 
2. Кольцобаскетбольное№7безсеткисамортизаторомПРОФИ(2ед.) 

3. Мячб/бSPALDINGTF250(7ед.) 

4. Мячб/бSPALDINGTF250(10ед.) 

5. Скамьягимнастическая2,5м8шт(5ед.) 

6. Утяжелители1кг(3ед.) 

7. Утяжелители2кг(3ед.) 

8. Фермаподщитб/бвынос0,5м (2ед.) 

9. Медицинбол2кг(15ед.) 
10. Медицинбол1кг(14ед.) 

 
VIII. Сведенияобобновлениирабочейпрограммыдисциплины 

 

№п.п. Обновленныйразделрабочейп

рограммыдисциплины 

Описание 

внесенныхизме

нений 

Реквизитыдокумента,

утвердившегоизменен

ия 

1. Основнаяидополнительнаяли

тература 

Обновлён

 список

литературы 

Протокол №10 
заседания

 кафедры

ППНОот10.06.2021г. 

2. Фондоценочных средств Расширен спектр 
заданий по 

компетенциям 

Протокол №10 
заседания

 кафедры

ППНОот10.06.2021г. 
 


