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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины является: формирование физической культуры 

личности и способности направленного использования разнообразных 

средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления 

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 

профессиональной деятельности. 

Задачами освоения дисциплины является: изучение методических основ 

физического воспитания и спорта в таких ведущих физкультурно-

оздоровительных видах как спортивные игры (баскетбол, волейбол), 

изучение теоретико-методические основ обучения данным видам спорта. 

2. Место дисциплины в структуре ООП: 

Этот комплексный курс, который включает в себя ряд разделов по игровым 

видам спорта. В процессе этого обучения студент должен освоить 

следующие виды спорта: баскетбол, волейбол. В сочетании с другими 

предметами учебного плана данная дисциплина призвана содействовать 

успешной подготовке специалистов в области физической культуры. Для 

того чтобы успешно овладеть профессиональным мастерством, необходимо 

творчески изучить следующие разделы курса: теорию и методику 

тренировки, методику преподавания и спортивно-педагогическое мастерство, 

медико-биологические и психологические особенности вида спорта, 

спортивные сооружения и материально-техническое обеспечение учебно-

тренировочного процесса по игровым видам, проведение соревнований, 

судейство. 

3. Объем дисциплины: составляет 328 академических часов, в том числе 

контактная работа: практические занятия - 140 часов, самостоятельная работа 

- 188 часов. Указанные академические часы являются обязательными для 

освоения и в зачетные единицы не переводятся. 

4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы (формируемые 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

УК-7 - Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 



УК-7.1. - Выбирает здоровье-сберегающие технологии 

для поддержания здорового образа жизни с учетом 

физиологических особенностей организма и условий 

реализации УК-7.2 - Планирует свое рабочее и 

свободное время для оптимального сочетания 

физической и умственной нагрузки и обеспечения 

работоспособности 
УК - 7.3 - Соблюдает и пропагандирует нормы 

здорового образа жизни в различных жизненных 

ситуациях и в профессиональной деятельности 

• подбирает методы и средства 

физической культуры для 

совершенствования основных 

физических качеств 

• использует принципы 

здорового образа жизни человека в 

социальной и 
профессиональной деятельности 

• развивает адаптационные 

резервы своего организма 

использует релевантные методы физического 

воспитания и самовоспитания для повышения  

адаптационных резервов организма 

 и укрепления здоровья 

 
 

5.Форма промежуточного контроля - зачет. 

6. Язык преподавания - русский. 


