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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины (модуля) 

Данная дисциплина рекомендуется для направления подготовки 

«Физическая культура» для квалификационной степени выпускника «Магистр 

физической культуры» очной формы обучения. 

Цели и задачи дисциплины - Формирование представления 

магистрантов: 

- о системе научного знания о физической культуре и спорте, о ее 

структуре; о комплексе наук, изучающих физическую культуру и спорт: 

естественнонаучные, социально-гуманитарные и о специфике каждой группы 

научного знания; 

- о проблематике разработки концептуальных представлений о тенденциях 

развития физической культуры и спорта (их разделов, видов, разновидностей), 

их перспективных функциях и формах в современном мире; 

- о проблематике и тенденциях дальнейшей разработки теории и 

технологии всех компонентов физической культуры. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

• Дисциплина относится к базовой части .  

• Для изучения дисциплины необходимы знания, умения и компетенции, 

полученные студентами в результате изучения дисциплин 

профессионального цикла программы подготовки бакалавра физической 

культуры. 

• Рабочая программа дисциплины «Современные проблемы наук о 

физической культуре и спорте» имеет трудоемкость равную 7 зачетным 

единицам, читается в 2,3 и заканчивается экзаменом. Второй семестр 

посвящен изучению проблем в сфере ФКиС естественных наук, третий – 

гуманитарных, в связи с этим дисциплина разделена на два раздела. 

 

3. Объем дисциплины: 6_ зачетных единиц, 216 академических часов, в 

том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции__24__часа, практические занятия 

___24__ часов,  

самостоятельная работа: __141_ часов, в том числе контроль _27__. 

Для заочной формы обучения 

контактная аудиторная работа: лекции__10__часа практические занятия 

__10__ часов,  

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 

_______, в том числе курсовая работа _______; 



 

самостоятельная работа: __183__ часов, в том числе контроль _13__. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-1 Способен планировать 

деятельность организации в 

области физической культуры и 

массового спорта 

ОПК -1.1 Знает нормативные 

документы в области физической 

культуры и спорта, методы 

календарного и сетевого планирования 

ОПК - 1.2 Анализирует результаты 

исполнения планов, осуществляет 

информационное и методическое 

обеспечения деятельности 

физкультурно-спортивной организации 

ОПК-1.3 Планирует и организует 

проведение мероприятий для 

сохранения числа имеющихся 

обучающихся и привлечения новых 

обучающихся 
ОПК-4 Способен формировать 

общественное мнение о 

физической культуре как части 

общей культуры и факторе 

обеспечения здоровья, 

осуществлять пропаганду 

нравственных ценностей 

физической культуры и спорта, 

идей олимпизма, просветительно-

образовательную и агитационную 

работу 

ОПК-4.1 Осуществляет релевантный 

отбор методов пропаганды 

ОПК-4.2 Проводит рефлексию 

эффективности пропаганды 

физической культуры, спорта и 

здорового образа жизни 

ОПК -4.3 Ориентируется на 

приоритетные направления стратегии 

развития физической культуры и 

спорта 

ОПК -4.4 Применяет современные 

технологии формирования 

общественного мнения 

ОПК -4.5 Использует социальную 

рекламу в пропаганде здорового образа 

жизни и занятий спортом 

ОПК-8 Способен проводить 

научные исследования по 

разрешению проблемных ситуаций 

в области физической культуры и 

спорта с использованием 

ОПК-8.1 Отбирает  адекватные 

поставленным задачам   современные 

методы исследования 

ОПК-8.2 Обеспечивает научно-

методическое и информационно-

аналитическое сопровождением 

учебно-тренировочного процесса 



 

современных методов 

исследования, в том числе из 

смежных областей знаний 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения зачет в 1 

семестре, экзамен во 2 семестре 

6. Язык преподавания русский. 

 


