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I. Аннотация

1. Цель и задачи дисциплины

Целью дисциплины является создание  целостного представления об
теоретических  и  практических  проблемах  оказания  помощи  людям,
оказавшимся  в  экстремальных  психологических  ситуациях;  о  принципах
организации  медико-социально-психологической  работы  с  людьми,
пережившими посттравматический стресс, а также овладение практическими
навыками сохранения своего профессионального здоровья.

Задачи дисциплины 
 формирование научных представлений о предмете, объекте и  

типологии экстремальных и критических ситуаций;    
 развитие умений по организации оказания социально-

психологической помощи жертвам чрезвычайных ситуаций; 
 выработка умений по обоснованию системы активной профилактики 

экстремальных и критических ситуаций;
выработка  навыков  по  предупреждению  и  профилактики  личной

профессиональной  деградации,  профессиональной  усталости,
профессионального «выгорания».

2. Место дисциплины в структуре ООП
Раздел образовательной программы, к которому относится данная дисциплина -
часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений.   Процесс
освоения  содержания  данной  учебной  дисциплины  опирается  на
теоретические  представления,  которые  были  освоены  учащимися  при
изучении  учебных  дисциплин: Психология,  Социальная  психология,
Конфликтология,  Основы социальной медицины  и  др.  В процессе  изучения
данных дисциплин студенты знакомятся со спецификой работы специалиста,
трудностями,  с  которыми  придется  ему  столкнуться  в  будущей
профессиональной деятельности при решении проблем клиента и т.п.

Курс создает условие для успешного прохождения производственной и
преддипломной практики студента, написания выпускной квалификационной
работы.

3. Объем  дисциплины: __3_____  зачетных  единиц,  ___108____

академических часов, в том числе:

контактная аудиторная работа:  лекции ___17____  часов, практические

занятия ___17____ часов;

самостоятельная работа: __74_____ часов.

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с
планируемыми результатами освоения образовательной программы



Планируемые результаты
освоения образовательной
программы (формируемые

компетенции)

Планируемые результаты обучения по
дисциплине

УК-1  Способен  осуществлять
поиск,  критический  анализ  и
синтез  информации,  применять
системный  подход  для  решения
поставленных задач

УК-1.2; Определяет,  интерпретирует  и
ранжирует  информацию,  требуемую  для
решения поставленной задачи
УК-1.3;Осуществляет  поиск  информации
для  решения  поставленной  задачи  по
различным типам запросов

ПК-2 Способен к планированию
деятельности по предоставлению
социальных  услуг,  социального
сопровождения,  мер  социальной
поддержки  и  государственной
социальной  помощи,  а  так  же 
профилактике  обстоятельств,
обусловливающих  нуждаемость
в социальном обслуживании

ПК-2.1; Определяет технологии, формы и
методы  работы  при  предоставлении
социальных  услуг,  социального
сопровождения,  мер  социальной
поддержки и государственной социальной
помощи,  а  так  же  профилактике
обстоятельств,  обусловливающих
нуждаемость в социальном обслуживании

ПК-3  Способен  к  реализации
деятельности по предоставлению
социальных  услуг,  социального
сопровождения,  мер  социальной
поддержки  и  государственной
социальной  помощи,  а  так  же 
профилактике  обстоятельств,
обусловливающих  нуждаемость
в социальном обслуживании

ПК-3.2;  Применяет  современные
технологии  социальной  работы,
направленные  на  обеспечение  прав
человека  в  сфере  социальной  защиты  и
профилактику  обстоятельств,
обусловливающих  нуждаемость  в
социальном обслуживании
ПК-3.3  Взаимодействует  с  другими
специалистами,  учреждениями,
организациями и сообществами в процессе
реализации  мер  социальной  защиты
граждан

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения - зачет в

7 семестре.

6. Язык преподавания русский.


