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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины является: изучение традиций питания русского 

народа для реализации социально-культурных проектов гастрономической 

направленности. 

Задачами освоения дисциплины являются:  

 сформировать представление о гастрономических традициях как 

составной части материальной культуры нации; 

 ознакомить студентов с основами культуры питания, связанными с 

природно-климатическими, географическими, историческими, 

религиозными и прочими особенностями; 

 ознакомить с особенностями набора пищевого сырья, его обработки, 

рецептуры и подачи блюд, режима питания и правил потребления 

пищи в разные исторические периоды;  

 уметь разрабатывать концепции социально-культурных проектов 

гастрономической направленности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом высшего образования по направлению «Сервис» учебная 

дисциплина «Русская кухня» входит в часть программы ООП, формируемой 

участниками образовательных отношений. Дисциплина неразрывно связана с 

дисциплинами ООП: «Работа с жалобами клиентов», «Кейтеринг», «Деловая 

коммуникация», «Традиции питания народов мира», «Банкетное 

обслуживание». 

3. Объем дисциплины: 3 зачетных единицы, 108 академических часов, в 

том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 17 часов, практические занятия 34 

часа. 

самостоятельная работа: 57 часов. 



 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

ПК-5 Способен к 

взаимодействию с 

потребителями и 

заинтересованными сторонами 

5.2 Проводит встречи, переговоры и 

презентации предприятий питания 

потребителям 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения зачет, 5 

семестр 

6. Язык преподавания русский. 

 


