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I. Аннотация 

1. Наименование дисциплины (или модуля) в соответствии с 

учебным планом Профилактика профессиональной деформации 

личности учителя 

2. Цель и задачи дисциплины (или модуля) 
Цель изучения дисциплины: формирование у обучающихся представлений 

о проблемах психологической помощи и самопомощи, особенностях 

саморегуляции профессионального и личностного функционирования и развития. 

Задачами дисциплины являются: 

1. Изучить процессы саморегуляции и развития личности с целью 

предотвращения нарушений 

профессионально-личностного функционирования и профессионально-

личностных деформаций. 

2. Обучить регуляции актуального самочувствия и самоуправления в 

ситуациях обыденного и 

профессионального общения. 

3. Овладеть умениями выработки целей построения и реализации 

программы профессионально- 

личностного развития, активизации ресурсов личности на преодоление 

негативных эффектов и деформаций, возникающих в процессе реализации 

профессиональной деятельности. 

3. Объем дисциплины (или модуля): 

4 зачетных единиц, 144 академических часа, в том числе контактная 

работа: лекции 6 часов; практические занятия 6 часов; самостоятельная 

работа: 132 часа. 

4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(или модулю): 

Формируемые компетенции: 

ПК-2 - способностью самостоятельно разрабатывать лекционные 

курсы, семинарские занятия, формировать фонд оценочных средств для 

контроля и самоконтроля сформированных компетенций в области общей 

педагогики, истории педагогики и образования; 

УК-5 - способностью планировать и решать задачи собственного 

профессионального и личностного развития. 

5. Форма промежуточной аттестации – зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 


