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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Цель освоения дисциплины – формирование у студентов представлений об основах 

сохранения, восстановления и совершенствования здоровья человека. 

 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- ознакомить студентов с основными понятиями психологии здоровья; 

- показать взаимосвязь психологии здоровья с другими науками – физиологией, 

эпидемиологией, медицинской социологией и др.; 

- познакомить слушателей с основными методологическими подходами и методами 

психологии здоровья; 

- определить значение психологических факторов, влияющих на формирование и 

развитие заболеваний, а также их профилактики; 

- подготовить студентов к самостоятельному исследованию в области психологии 

здоровья, оценке влияния различных факторов на здоровье личности. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Психология здоровья» относится к Блоку 1 

Обязательные дисциплины, Элективные дисциплины 5 учебного плана и является 

необходимым условием подготовки по специальности 37.05.01 Клиническая 

психология, в рамках профиля «Патопсихологическая диагностика и психотерапия».  

Освоение данного курса требует знания дисциплин «Общая психология», 

«Психология личности», «Психология развития и возрастная психология», 

«Введение в профессию», «Практикум по психодиагностике», «Психология 

личности», «История психологии», «Нейрофизиология», «Практикум по 

нейрофизиологии», «Психофизиология», «Теории личности в клинической 

психологии», «Введение в клиническую психологию», «Нейропсихология»,   

«Психология отклоняющегося поведения», «Дифференциальная психология», 

«Клиника внутренних болезней», «Психиатрия» и др.  

Данная дисциплина содержательно закладывает основы для освоения и углубления 

знаний по дисциплинам обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений  «Расстройства личности», «Проективные 



методы в клинической психологии», «Экспертная деятельность в клинической 

психологии», «Психология и психотерапия семьи», «Клиническая психология 

сексуальных расстройств», «Психологическое консультирование», «Психологическая 

профилактика зависимого поведения», «Практикум по психотерапии и 

консультированию», «Практикум по психосоматике», «Основы психотерапии», 

«Деятельность психолога при работе с кризисными состояниями», «Профилактика 

суицидов», «Психотерапия и консультирование неврологических больных», 

«Психотерапия и консультирование соматических больных» и др., а также 

эффективного прохождения производственных практик в профильных организациях, 

НИР, научно-исследовательской (квалификационной) практики. 

 

3. Объем дисциплины: 2 зачетных единицы, 72 академических часа, в том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 18 часов, практические занятия 18 часов; 

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 9 часов; 

самостоятельная работа: 27 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать в повседневной жизни 

и в профессиональной деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов 

УК-8.2 Идентифицирует опасные и вредные 

факторы в рамках осуществляемой 

деятельности. 

УК-8.3  Выявляет угрозу условиям 

жизнедеятельности, природной среде и 

устойчивому развитию общества, связанную 

с нарушением техники безопасности. 

ОПК-8 Способен разрабатывать и 

реализовывать программы обучения 

основам клинической психологии и 

психологии здоровья, в том числе 

здоровьесберегающим технологиям в 

соответствии с образовательными 

потребностями представителей 

ОПК-8.1  Разрабатывает программы 

обучения по основам клинической 

психологии и психологии здоровья, в том 

числе здоровьесберегающим технологиям в 

соответствии с образовательными 

потребностями представителей различных 

групп населения (групп риска, уязвимых 



различных групп населения (групп 

риска, уязвимых категорий населения, 

лиц с ОВЗ), включая инклюзивное 

образование 

категорий населения, лиц с ОВЗ), включая 

инклюзивное образование, используя знания 

новейших разработок и исследований, 

приемов и методов в области образования; 

анализирует и выбирает оптимальные 

педагогические технологии обучения; 

определяет источники необходимой 

информации и осуществляет ее поиск, 

владея современными технологиями работы 

с информацией, сетевыми ресурсами, 

информационными системами и 

программами 

ОПК-8.2 Осуществляет реализацию 

разработанных программ обучения по 

основам клинической психологии и 

психологии здоровья, в том числе 

здоровьесберегающим технологиям в 

соответствии с образовательными 

потребностями представителей различных 

групп населения (групп риска, уязвимых 

категорий населения, лиц с ОВЗ), включая 

инклюзивное образование, анализируя и 

выбирать оптимальные педагогические 

технологии, формы и способы обучения, 

владея навыками преподавания, ведения 

дискуссий, презентаций и т.д. 

ОПК-8.3 Разрабатывает и реализует 

образовательные программы по повышению 

психологической компетентности лиц 

работающих с представителями различных 

групп населения (групп риска, уязвимых 

категорий населения, лиц с ОВЗ), включая 

инклюзивное образование, используя 

формы и способы обучения взрослых 

субъектов образовательного процесса 

ОПК-8.4 Разъясняет субъектам 

образовательного процесса необходимость 

применения сберегающих здоровье 

технологий, сохранения и укрепления 

психологического здоровья представителей 

различных групп населения (групп риска, 

уязвимых категорий населения, лиц с ОВЗ), 

включая инклюзивное образование, 

используя технологии и способы 

проектирования безопасной и комфортной 

образовательной среды 

ОПК-8.5 Применяет активные 

психологические методы обучения, в том 



числе проводит психологические тренинги, 

деловые и ролевые игры в рамках 

разработанных программ обучения по 

проблематике психологического здоровья и 

здоровьесберегающих технологий 

ОПК-9 Способен осуществлять 

психолого-профилактическую 

деятельность среди различных 

категорий населения с целью 

повышения уровня их 

психологической грамотности и 

культуры, формирования научно-

обоснованных знаний и 

представлений о роли психологии в 

решении социально- и 

индивидуально значимых проблем и 

задач в сфере охраны здоровья и 

смежных с ней областей 

ОПК-9.3   Разрабатывает и 

реализует программы, направленные на 

сохранение здоровья, профилактику 

отклоняющегося (зависимого) поведения, 

повышение стрессоустойчивости для 

различных групп населения, используя 

здоровьесберегающие технологии 

ПК-4 Клинико-психологическое 

обеспечение диагностических, 

лечебных и реабилитационных 

мероприятий 

ПК-4.1  Определяет необходимость 

проведения целенаправленных мероприятий 

по выявлению нарушений психического 

(психологического) развития и 

функционирования (проведение 

патопсихологического обследования в 

зависимости от медицинских целей и задач); 

выявляет и анализирует информацию о 

полученных данных, способствует 

организации получения медицинской 

интервенции при необходимости 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения - зачет, 6 семестр 

6. Язык преподавания русский. 


