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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Цель освоения дисциплины является: освоение знаний о психологической 

сущности стресса, механизмах его развития и основных методах его 

психопрофилактики и психотерапии. 

 

Задачами дисциплины является изучение:  

- современных концепций биологического и психологического стресса;  

- причин возникновения и форм проявлений стрессовых состояний;  

- влияния стресса на психическое и соматическое здоровье;  

- закономерностей развития стресса, факторов, способствующих его модификации в 

эустресс или дистресс; 

- основных подходов к психологической диагностике психических состояний лиц, 

переживших стрессовые события и коррекции стресса в прикладных условиях; 

- основных принципов и подходов к оказанию психологической помощи людям, 

имеющим травматический опыт. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Психология стресса» относится к Блоку 1.Дисциплины 

(модули) Обязательной части учебного плана и является необходимым условием 

подготовки клинического психолога.  

Курс «Психология стресса» направлен на формирование основных подходов к 

изучению стресса, методам диагностики негативных состояний и способах 

преодоления стрессовых расстройств.  В рамках дисциплины идет систематическое 

ознакомление с основными концепциями и методологией современных 

исследований стресса, причинами возникновения и формами проявлений 

стрессовых состояний, влияния стресса на поведение, деятельность, соматическое и 

психическое здоровье личности, психологическими методами диагностики и 

коррекции стресса в прикладных условиях. 

Освоение данного курса требует знания дисциплин «Анатомия и физиология 

ЦНС», «Психофизиология», «Нейрофизиология», «Практикум по 

нейрофизиологии», «Общая психология», «Психология личности», «Психология 

развития и возрастная психология» и других дисциплин. В процессе изучения данных 

курсов студенты формируют знания об анатомо-физиологическом строение мозга, 

эндокринной системы, сердечно-сосудистой системы, пищеварительной системы, 

физиологических аспектах строения ЦНС, автономной нервной системы и т.д., 

необходимые для изучения психофизиологии стресса.  

Данный курс закладывает основы для освоения и углубления знаний по 

дисциплинам «Психологическая профилактика зависимого поведения», 

«Психологическое консультирование», «Основы психотерапии», «Психология 

здоровья», «Психосоматика», «Практикум по психосоматике», «Практикум по 

психотерапии и консультированию», «Психология экстремальных ситуаций и 



состояний», «Профилактика суицидов», а также успешного прохождения учебной и 

производственной практик. 

 

3. Объем дисциплины: 3 зачетных единицы, 108 академических часа, в том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 36 часов, практические занятия 36 часов; 

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 18 часов; 

самостоятельная работа: 18 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

 

ОПК-8 Способен разрабатывать и 

реализовывать программы обучения 

основам клинической психологии и 

психологии здоровья, в том числе 

здоровьесберегающим технологиям в 

соответствии с образовательными 

потребностями представителей 

различных групп населения (групп 

риска, уязвимых категорий населения, 

лиц с ОВЗ), включая инклюзивное 

образование 

ОПК-8.1 Разрабатывает программы 

обучения по основам клинической 

психологии и психологии здоровья, в том 

числе здоровьесберегающим технологиям в 

соответствии с образовательными 

потребностями представителей различных 

групп населения (групп риска, уязвимых 

категорий населения, лиц с ОВЗ), включая 

инклюзивное образование, используя знания 

новейших разработок и исследований, 

приемов и методов в области образования; 

анализирует и выбирает оптимальные 

педагогические технологии обучения; 

определяет источники необходимой 

информации и осуществляет ее поиск, 

владея современными технологиями работы 

с информацией, сетевыми ресурсами, 

информационными системами и 

программами 

ОПК-8.3 Разрабатывает и реализует 

образовательные программы по 

повышению психологической 

компетентности лиц работающих с 

представителями различных групп 

населения (групп риска, уязвимых 

категорий населения, лиц с ОВЗ), включая 

инклюзивное образование, используя 

формы и способы обучения взрослых 

субъектов образовательного процесса 

 

ОПК-8.4 Разъясняет субъектам 

образовательного процесса необходимость 

применения сберегающих здоровье 

технологий, сохранения и укрепления 



психологического здоровья 

представителей различных групп 

населения (групп риска, уязвимых 

категорий населения, лиц с ОВЗ), включая 

инклюзивное образование, используя 

технологии и способы проектирования 

безопасной и комфортной 

образовательной среды 

ОПК-9 Способен осуществлять 

психолого-профилактическую 

деятельность среди различных 

категорий населения с целью 

повышения уровня их 

психологической грамотности и 

культуры, формирования научно-

обоснованных знаний и 

представлений о роли психологии в 

решении социально- и 

индивидуально значимых проблем и 

задач в сфере охраны здоровья и 

смежных с ней областей 

ОПК-9.2 Проведение (совместно с 

представителями других медицинских, 

образовательных, общественных и иных 

организаций) психообразовательной и 

профилактической работы 

ОПК-9.3 Разрабатывает и реализует 

программы, направленные на сохранение 

здоровья, профилактику отклоняющегося 

(зависимого) поведения, повышение 

стрессоустойчивости для различных групп 

населения, используя здоровьесберегающие 

технологии 

ПК-2 Способен применять и 

адаптировать современные методы и 

инструменты психодиагностического 

обследования, в зависимости от 

конкретных диагностических задач 

ПК-2.1 Подборка и применение 

современных психодиагностических 

методов и инструментов, адекватных целям 

обследования, возрастным и социально-

культурным особенностям испытуемого 

ПК-2.2 Осуществляет первичную обработку 

результатов психодиагностического 

обследования, данных психологического 

наблюдения и методов математической 

обработки результатов 

психодиагностического обследования 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения - зачет, 6 семестр 

6. Язык преподавания русский. 

 

 


