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I. AnHOTAaIUA

1. HammMeHOBaHue AUCHUIIJIMHBI B COOTBETCTBHH C y‘leﬁHbIM INIAaHOM
[Icuxonorus IMOCTTPABMATHUYICCKOI'O CTPECCCa

2. leas 1 3a1a4u JUCHUILINHBI

Vuebnasa nucuuruinHa «lIcuxomorusi mOCTTPaBMAaTUUECKOTO CTPECCa» HalpaBlieHa Ha
yOIyOJIEHHOE YCBOCHUE CTYICHTAMHU OCHOBHBIX TEOPETHYECCKUX MOJIEIICH U TPUHIIUIIOB
aHajii3a TICUXMYECKOM TpaBMbI, POJIM IICHUXOCOIIMAJILHBIX (AKTOPOB B Pa3BUTHU
MOCTTPABMAaTUUECKOTO CTpecca, OOOCHOBAHHUIO BBIOOpaA METOAOB JHArHOCTUKHU
MOCTTPABMAaTUUECKOTO CTPECCOBOTO PACCTPOMCTBA, a Takke (HOPMUPOBAHUIO OCHOBHBIX
HABBIKOB TICHMXOJIOTUYECKON IMOMOINN, HEOOXOAUMBIX Jii pPalbOThl MPAKTHYECCKOTO
TICUXO0JI0Ta.

Hensimu ocBoeHMs] JMCUMIVIMHBI SIBJSAKOTCHA: (HOPMHUPOBAHHE Y  CTYIEHTOB
KOMITETEHIMH, CIIOCOOCTBYIOIIMX MOHUMAHHUIO TEOPETUUECKUX MOZENEH, U MPUHIIUIIOB
aHaJIM3a TPABMUPYIOLIUX CUTyalui, MPUBOISIINX K PA3BUTHUIO IOCTTPABMATUYECKOTO
CTpecca, a TaK)Ke TOTOBHOCTH MCIOJIb30BaTh METOBI JUATHOCTUKHU U IICUXOJIOTUYECKOTO
CONPOBOXKJICHHUS JINYHOCTH B KPU3UCHBIX COCTOSTHUSAX, B TOM YKCII€ HHIUBHUAYaIbHBIE U
IpynmnoBeie  (POPMBI TICUXOJIOTHYECKOM TMMOMOIIM B MPAKTUYECKON NESITEeNbHOCTU
po(heCCHOHAIBHOTO IICUXO0JIOTA.

3anaanI/1 AUCHUILIMHBI ABJIAIOTCHA:

- O3HAaKOMJICHHE CTYIECHTOB C OCHOBHBIMH IPHUHIUIIAMHA U TEOPETUYECKUMU MOIECISAMU
CTpecca ¥ BUJaMU TPABMUPYIOLIUX CUTyalUH;

- OBJAJACHUE TNOHATUUHBIM  aNIaparoM, OINKCHIBAIOIIMM  TPABMAarTHYECKUHd U
MOCTTPaBMaTHUYECKUH  CTPECC, OCHOBHYIO (PEHOMEHOJOTUIO U JAHArHOCTUKY
ITOCTTPAaBMAaTHYECKOTO CTPECCOBOTO PACCTPOMCTBA;

- npuodOpereHue onbiTa aHanu3a crneuu@uku [ITCP y pazaudHbIX COUMAIbHBIX TPyHI
HaceJIeHUsl (BeTepaHOB OOEBBIX JIEUCTBUU W JIUI, MPEOBIBAIOIIUX B 30HE OOEBBIX
NENUCTBUMN, HACETIEHUS B 30HE CTUXUUHBIX OEACTBUI U KaTacTpod, JIMII, MOTEPSBIIMX
OJIM3KOTrO YeIOBeKa, MOTEPIIEBIINX OT MPECTYIVIEHUH U CEKCYalbHOIO HACUIIUS U T.11.);

- oOyuyeHue CTyIEHTOB pa3IUYHbIM  MeToAaM (MCCIeI0BaTeIbCKUM M METoJaM
IICUXOJIOTHYECKOW  IMOMOIIM), MO3BOJIIOIIMM  OpPraHU30BaTh IMCUXOJIOTHYECKOE
CONIPOBOXKIAEHNE B CUTYaLUsIX PA3BUTHs TOCTTPABMAaTUYECKOIO CTpecca.

3. Mecro aucuuniannbl B cTpykrype OOII

Kypc «llcuxonorusi moCTTpaBMaTUYECKOTO CTPECCA» OTHOCUTCA K BAPUATUBHOU
4acTH y4yeOHOTO TUTaHa, BXOIUT B COCTaB JUCHUILIMH 1O BbIOOpY. [Iporpamma kypca
OTpaXkaeT MEXAUCUMUIUIMHAPHBIA MOAXO0A K TAHHOM OTpaciu 3HaHus. B 3TOM KauecTse
KypC pa3BUBA€T COJAEPKAHHE TaKUX JUCHUIUIMH KakK «OCHOBBI KOHCYJIbTaTUBHOW
ncuxonmoruny, «llcuxommarnoctuka», «llcuxonorust crpecca», «BBenenune B



KIIMHUYCCKYIO IICUXOJIOTUA», U AP.

B cBorwo o4yepeab COACPKAHUC JUCHUIIIMHBI 3aKIaAbIBACT OCHOBY JJISA M3YUCHMUA
TaKux JUCHHUIIJIMH KakK «IIcuxonoruueckoe KOHCYJIbTHUPOBAHHUC)), «IIcuxonorus
300POBbBA», «ITcuxomorus 0e30ImacHOCTHY U Ap., a TAKKC S(b(l)eKTI/IBHOFO IMPOXOKICHUA
HpOHBBOI[CTBCHHOﬁ 151 HpC,H,HHHHOMHOﬁ ITPAaKTHUK.

4. O0beM IMCUUIIMHBI:

3 3aueTHBIX eauHUIlb, 108 akageMUYeCcKUX 4acoB, B TOM YHCJIe

Ounas ¢popma o0yueHus

KOHTAKTHast padora: jnekiuu 18 yacoB, mpakTUyeckue 3aHsATUs 36 4Yacos,
nabopatopHbie paboTs 0 YacoB, caMoCTOATEIbHAS padoTa: 54 Jaca,

3aounas ¢popma oOyyeHust

KOHTAKTHasi padora: JieKuuu 2 Yaca, NOpaKTUYECKUE 3aHATUs 6 4Yacos,
naboparopHbie paboTel 0 YacoB, camocTosiTeJIbHasA padora: 96 uaca, 4 4yacoB
OTBOJUTCS HA KOHTPOJIb.

5. IlepeveHb NIIAHNUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB 00y4eHHS MO IMCHUIJIMHE, COOTHECEHHBIX
¢ IVIAHMPYEMbIMH Pe3yJIbTATAMHU OCBOEHHS 00Pa30BaTeJIbHOM MPOTPaAMMbI

Ilnanupyembie Ilnanupyembie pe3yJbTaThbl 00y4eHUs 10
pe3yJIbTaThbl 0CBOEHMS
. AUCHUIINHE
oOpa3oBarTeILHOMI
NMPOorpaMMblI
(¢popmupyemblie
KOMIIETEHIIMH)
IIK-3 CnnocoOHOCTb K | YMeTh
OCYILIECTBJICHUIO - IMarHOCTUPOBATh NICUXUYECKUE MIPOLIECCHI, CBOMCTBA U
CTaHJaPTHBIX 0A30BBIX | KAYECTBA JIMYHOCTH, IICUXMYECKHE COCTOSHUS B
poLeayp OKa3aHus poOJIEMHOM CUTYAITUH;
WHJUBUY, TPYIIIIE, - COOTHOCHTH HaIPaBJICHUS MICUXOJIOTHYECKOMN MTOMOIIIH C
OpraHu3aluu 0COOCHHOCTSIMU aKTYaJIbHOTO COCTOSIHUSI JINUHOCTH
TICUXOJIOTUYECKOU 3Haer
TTOMOIIIH C - 3aKOHOMEPHOCTH (DYHKIIMOHUPOBAHUS TICUXUKH B
HCIIOJIb30BaHUEM poOJIEMHOMN CUTYAIlUY;
TPaJULIUOHHBIX METOJIOB U | - OCHOBHBIC HaIlpaBJCHUS PabdOThl MPAKTUUECKOTO
TEXHOJIOT U MICUXOJIOTA U TICUXOJIOTHYECKOMN CITYKOBI;
- JTambl, MPUHIUIIEI U 0a30BbIC MPOIEAYPHl OKa3aHUS
Pa3IMYHBIX BUJIOB MICUXOJOTHYECKOW MOMOIIN

6. ®opMa NPOMEKYTOUHOM ATTECTALMH - 3a4ET

7. SI3bIK penoaaBaHus PyCCKUN.



