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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины является сформировать у студентов 

представление о психологии личности – теоретической и практической 

области человекознания, направленной на исследование закономерностей 

функционирования нормального и аномального развития личности в 

природе, обществе и индивидуальном жизненном пути человека. 

 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- познакомить студентов с основными теоретическими положениями 

различных методологических подходов к изучению личности, ее 

структуры, развития и динамики функционирования; 

- сформировать представление об основных психологических направлениях 

психологии личности как стремительно развивающихся направлениях 

практики современной психологии; 

- ознакомить с основными методами исследования и оценки личности; 

- обучить студентов основным приемам исследования и оценки личности, 

подбора системы конкретных методик, интерпретации результатов, 

возникающих в практике прикладной психологической работы; 

- совершенствовать способности студентов в исследовательской 

деятельности, практической психодиагностике и консультировании. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Психология личности» относится к базовой части 

дисциплин учебного плана, к модулю 1. Дисциплины формирующие 

общекультурные компетенции.  «Психология личности» опирается на ранее 

полученные студентами знания по таким учебным курсам, как «Общая 

психология», «История психологии», и др. Освоение данной дисциплины 

необходимо для дальнейшего изучения следующих дисциплин: 

«Психодиагностика», «Психологическое консультирование», «Психология 

семьи», «Теории личности в клинической психологии» и др. 

 

3. Объем дисциплины: 

3 зачетных единицы, 108 академических часов, в том числе 

контактная работа: лекции 18 часов, практические занятия 36 часов, 

самостоятельная работа: 18 часов, контроль: 36 часов. 

 



4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (или 

модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы 

 

Планируемые 

результаты освоения 

образовательной 

программы 

(формируемые 

компетенции) 

 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 

ОК-7  

Готовность к 

саморазвитию, 

самореализации, 

использованию 

творческого потенциала 

Начальный этап 

Владеть: 

- базовыми навыками целеполагания, планирования 

и самоконтроля при осуществлении деятельности; 

- практическими навыками регуляции собственных 

действий, психических процессов и состояний. 

Уметь:  

- выявлять актуальный уровень развития 

собственных интеллектуальных и творческих 

способностей; 

- применять технологии целеполагания, 

долгосрочного эффективного планирования, тайм-

менеджмента и самоменджмента; 

- решать творческие задачи в области 

профессиональной деятельности. 

Знать: 

- уровень развития собственных интеллектуальных и 

творческих способностей; 

- принципы целеполагания, долгосрочного 

эффективного планирования, тайм-менеджмента и 

самоменджмента, а также сущность творческого 

процесса. 



ПСК-3.3 Способность 

и готовность к 

овладению 

теоретическими 

основами и методами 

классических и 

современных 

направлений 

психотерапии 

Начальный этап 

Владеть: 

⁻ способностью к аналитической переработке 

информации; 

⁻ готовностью к саморазвитию, самореализации и 

использованию творческого потенциала; 

⁻ основами библиографии.  

Уметь: 

⁻ абстрактно мыслить; 

⁻ использовать современные способы получения 

информации; 

⁻ реферировать научную литературу. 

Знать: 

⁻ основы философских концепций;  

⁻ законы развития психики, теоретические и 

методологические основы общей психологии; 

⁻ основы введения в профессию. 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения: экзамен, 3 

семестр. 

 

6. Язык преподавания русский. 


