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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины  

Целями освоения дисциплины являются:  

- теоретическое ознакомление студентов с областью мультидисциплинарного 

подхода к психологии чрезвычайных/экстремальных ситуаций;  

- усвоение  техник  и приемов групповой и индивидуальной психотерапии в 

случае обращения пациентов с последствиями столкновения с 

чрезвычайной/экстремальной ситуацией. 

 

Задачами изучения дисциплины являются: 

- ознакомить студентов с базовыми понятиями экстремальной психологии;  

- раскрыть диагностические критерии различных экстремальных состояний;  

- показать основные направления развития и динамику экстремальных 

состояний;  

- дать представление о методах психологической помощи людям, 

находящимся в экстремальной ситуации;  

- получить представление о принципах организации стрессовых реакций 

человека, механизмах взаимодействия физиологических систем организма, 

расстройствах адаптации, обусловленных стрессом; 

- уметь применять в своей деятельности ряд психотерапевтических методик 

при работе с последствиями пережитого экстремального состояния и 

использовать полученные знания в своей клинико-психологической 

работе. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Психология экстремальных ситуаций» входит в 

обязательную часть учебного плана образовательной программы по 

специальности 37.05.01 Клиническая психология. 

Освоение данного курса требует знания по таким учебным курсам, как 

«Общая психология», «Возрастная психология и психология развития», 

«Нейропсихология», «Психодиагностика», «Практикум по 

психодиагностике», «Неврология», «Общий психологический практикум», 

«Статистические методы и математическое моделирование в клинической 

психологии», «Психология личности», «Теории личности в клинической 

психологии», «История психологии», «Психология отклоняющегося 

поведения», «Психологии стресса», «Психология отклоняющегося 

поведения» и др. 

Для изучения курса студент должен обладать культурой научного 

мышления, умением обобщать, анализировать и синтезировать факты и 



теоретические положения, использовать системы категорий и методов, 

необходимых для решения типовых и новых задач в различных областях 

профессиональной деятельности. 

Кроме того, студенту необходимо владение знаниями об основных 

направлениях клинико-психологических вмешательств: 

патопсихологического эксперимента, психологического консультирования и 

их теоретической обоснованности.  

К основным требованиям для освоения дисциплины также  относится 

владение методиками индивидуально-типологической (личностной) 

диагностики, умение выявлять и анализировать информацию, необходимую 

для определения целей психологического вмешательства,  умение  

осуществлять клинико-психологическое вмешательство в целях 

профилактики, лечения, реабилитации и развития, умение описывать и 

анализировать процесс и результаты вмешательства, формулировать 

рекомендации по результатам проведенного обследования. 

Освоение данной дисциплины необходимо для дальнейшего изучения 

следующих дисциплин: «Клиническая психофизиология», «Расстройства 

личности», «Основы психотерапии», «Экспертная деятельность в 

клинической психологии», «Клиническая психология сексуальных 

расстройств», «Особенности самосознания при пограничных личностных 

расстройствах» и др., а также успешного прохождения производственной, 

Научно-исследовательской (квалификационной) практики и НИР, а также 

написания и защиты курсовых работ и ВКР. 

 

3. Объем дисциплины: 3 зачетных единицы, 108 академических часов, в том 

числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 36 часов, в т.ч. практическая подготовка 

36 часов; практические занятия 36 часов, в т.ч. практическая подготовка 36 часов; 

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 18 часов, в 

т.ч. практическая подготовка 18 часов; 

самостоятельная работа: 18 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 



Планируемые результаты 

освоения образовательной 

программы (формируемые 

компетенции) 

 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-3  Способен применять 

надежные и валидные способы 

количественной и качественной 

психологической оценки при 

решении научных, прикладных и 

экспертных задач, связанных со 

здоровьем человека, в том числе с 

учетом принципов 

персонализированной медицины 

ОПК-3.3 Проводит оценку эффективности 

проведенных мероприятий  по 

психологическому консультированию, 

психологической коррекции, 

психологической терапии, медикаментозной 

терапии, психологической реабилитации и 

психологического образования на основе 

клинико-психологической оценки динамики 

статуса пациента, результатов 

экспериментально-психологической и 

тестовой психодиагностики и полученных 

от пациента и его родственников клинико-

психологических данных 

ОПК-3.4 Проводит клинико-

психодиагностическое исследование 

здорового либо страдающего психическим 

расстройством подэкспертного, либо 

пациента с психическими и поведенческими 

расстройствами, с заболеваниями, 

последствиями психологических травм и 

дефектами центральной нервной системы в 

рамках медико-социальной экспертизы, 

осуществляет опрос родственников, 

медицинского персонала и 

сопровождающих лиц. Подбирает комплекс 

психологических методик, планирует и 

проводит обследование. 

ОПК-5 Способен 

разрабатывать и использовать 

научно обоснованные программы 

психологического вмешательства 

и психологической помощи 

консультационного, 

развивающего, коррекционного, 

психотерапевтического, 

профилактического или 

реабилитационного характера для 

решения конкретной проблемы 

отдельных лиц и групп населения 

и (или) организаций, в том числе 

ОПК-5.1 Проводит клинико-

психодиагностическое исследование 

различных лиц и групп населения, в 

соответствии с конкретными практическими 

задачами 

ОПК-5.2 Разрабатывает и реализует 

комплексные программы по 

психологическому консультированию, 

психологической коррекции и психотерапии 

для отдельных лиц и групп населения, 

организаций, в том числе ОВЗ 

ОПК-5.3 Разрабатывает и реализует 

комплексные программы психологической 



лицам с ОВЗ профилактики и реабилитации для 

отдельных лиц и групп населения, в том 

числе ОВЗ 

ОПК-6 Способен 

разрабатывать и реализовывать 

комплексные программы 

предоставления психологических 

услуг по индивидуальному, 

семейному и групповому 

психологическому 

консультированию и неврачебной 

психотерапии как виду 

профессиональной деятельности 

клинического психолога 

ОПК-6.2 Реализует  приемы групповой и 

индивидуальной консультативной, 

психокоррекционной и неврачебной 

психотерапевтической работы; способен 

осуществлять психологическое 

консультирование населения в целях 

психопрофилактики на любом уровне 

ПК-4 Клинико-психологическое 

обеспечение диагностических, 

лечебных и реабилитационных 

мероприятий 

ПК-4.3 Разрабатывает и реализует планы 

проведения коррекционных, развивающих 

занятий для детей и взрослых, 

направленные на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой 

сферы, познавательных процессов снятие 

тревожности, решение проблем в сфере 

общения, преодоление проблем в общении и 

поведении 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождении: зачет, 6 

семестр. 

6. Язык преподавания русский. 

 

 


