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I. Аннотация 

1. Наименование дисциплины в соответствии с учебным планом 

Психология 

2. Цель и задачи дисциплины  
Целью освоения дисциплины является: 

усвоение студентами системы знаний об общих закономерностях и механизмах психики 

как специфической части научного познания, о сущности и содержании современной 

психологии, биологических, средовых и социальных факторах, влияющих на развитие 

психики и сознания личности; формирование умений и навыков практического 

использования достижений психологии в интересах рационального профессионального 

самоопределения личности.  

Задачами освоения дисциплины являются: 

1. изучение основных направлений развития психологической науки; 

2. ознакомление с многообразием психологических методов исследования, формирование 

умений использования психодиагностических методов; 

3. ознакомление студентов с содержанием психических явлений; 

4. изучение индивидуально-типологических свойств личности; 

5. формирование умений и навыков владения понятийным аппаратом, описывающим 

проблемы личности, общения и деятельности; 

6. формирование навыка практического использования достижений психологической 

науки;  

7. умение использовать полученные знания в целях осуществления деятельности. 

3. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Психология» входит в модуль 1 «Дисциплины, формирующие ОК-

компетенции» базовой части учебного плана. Курс ориентирован на теоретическую и 

практическую подготовку обучающихся, где студенты углубляют свои представления о 

психологии, расширяют возможности в сфере практического применения знаний в 

профессиональной деятельности.  Важное место в учебном процессе занимает 

самостоятельная работа над учебным материалом. Она предназначена для закрепления и 

расширения полученных знаний на занятиях, знакомства с литературой по 

психологической проблематике, с творчеством выдающихся представителей психологии. 

4. Объем дисциплины: 3 зачетных единицы, 108 академических часов, в том числе 

контактная работа: лекции 19 часов, практические занятия 38 часов, самостоятельная работа: 51 

час. 

5. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты 

освоения образовательной 

программы (формируемые 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 

ОК – 6 

Способность  работать в 

коллективе, толерантно 

воспринимая социальные, 

этнические, конфессиональные и 

культурные различия 

 

  

Владеть понятийным аппаратом, описывающим 

проблемы личности, общения и деятельности; 

категориальным аппаратом психологии при объяснении, 

анализе особенностей организации профессиональной 

деятельности; методами познания индивидуальных 

особенностей личности.  

Уметь применять и использовать психологические 

знания и приёмы в практической деятельности, 

эффективно взаимодействовать в коллективе, 

использовать психологические формы и приемы, 



способствующие восприятию и пониманию партнера 

по взаимодействию, составлять психологическую 

характеристику личности. 

Знать общие основы психологических знаний, основы 

психологии личности, социальных групп, 

психологические закономерности процесса общения, 

индивидуальное своеобразие личности, современные 

тенденции развития психологии, общие основы 

конфликтного и неконфликтного взаимодействия, 

факторы, влияющие на восприятие партнеров по 

общению 

ОК - 7 

способность к самоорганизации 

и самообразованию 

Владеть: культурой научного мышления, обобщением, 

анализом и синтезом фактов и теоретических 

положений 

Уметь: осуществлять анализ конкретных видов 

деятельности и ситуаций в контексте возрастного и 

социального развития; 

подбирать методические инструменты, адекватные 

поставленным задачам. 

Знать:   возрастные особенности и закономерности 

протекания психических процессов; 

особенности взаимоотношений в образовательной среде 

 закономерности функционирования сознания; психики 

в целом, психических процессов и состояний человека. 

ОПК – 6 

способность к работе в 

коллективе, организации 

работы малых коллективов 

(команды) исполнителей. 

Владеть информационными и коммуникационными 

технологиями решения профессиональных задача, 

приемами эффективного взаимодействия в коллективе и 

организации работы в малом коллективе. 

Уметь выбирать и применять формы и методы работы по 

организации деятельности и отношений в малых группах, 

отвечать за общий результат работы в малых группах и 

коллективах. 

Знать закономерности в построении межличностных 

отношений в группах и коллективах, особенности 

делового общения, методы управления конфликтами и 

рационального поведения в конфликте. Основы и 

механизмы эффективности групповой деятельности.  

6. Форма промежуточной аттестации – зачёт (4 семестр). 

7. Язык преподавания - русский. 
 


