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I. Аннотация  
 

1. Цель и задачи дисциплины 

    Целью освоения дисциплины является: усвоение студентами системы 

знаний об общих закономерностях и механизмах психики как специфической 

части научного познания, о сущности и содержании современной 

психологии, биологических, средовых и социальных факторах, влияющих на 

развитие психики и сознания личности; сформированные умения и навыки 

практического использования достижений психологии в интересах адаптации 

человека к окружающей среде и рационального профессионального 

самоопределения 

Задачами освоения дисциплины являются: 

1. изучение основных направлений развития психологической науки; 

2. ознакомление с многообразием психологических методов исследования, 

формирование умений использования психодиагностических методов; 

3. ознакомить студентов с познавательными психическими процессами; 

4. раскрыть содержание эмоционально-волевой сферы человека; 

5. изучить индивидуально-типологические свойства личности; 

6. владеть понятийным аппаратом, описывающим проблемы личности, 

общения и деятельности; 

7. формирование навыка практического использования достижений 

психологической науки;  

8. уметь использовать полученные знания в целях осуществления 

деятельности. 
 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к обязательной части блока 1 учебного плана –  

к дисциплинам, формирующим универсальные и общепрофессиональные 

компетенции. Содержательно она закладывает основы знаний для освоения 

иных дисциплин учебного плана. 

Курс ориентирован на теоретическую и практическую подготовку 

обучающихся, где студенты углубляют свои представления о психологии, 

расширяют возможности в сфере практического применения знаний в 

профессиональной деятельности. Важное место в учебном процессе занимает 

самостоятельная работа над учебным материалом. Она предназначена для 

закрепления и расширения полученных знаний на занятиях, знакомства с 

литературой по психологической проблематике, с творчеством выдающихся 

представителей психологии. 

Дисциплина изучается на 2 курсе (4 семестр). 
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3. Объем дисциплины: 2 зачетные единицы, 72 академических часа,  

в том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 17 часов, практические занятия 17 

часов; 

самостоятельная работа: 38 часов. 
 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в команде 

УК-3.1 Определяет свою роль в социальном 

взаимодействии и командной работе, исходя из 

стратегии сотрудничества для достижения 

поставленной цели 

УК-3.2  При реализации своей роли в 

социальном взаимодействии и командной 

работе учитывает особенности поведения и 

интересы других участников 

УК-3.3  Анализирует возможные последствия 

личных действий в социальном взаимодействии 

и командной работе, и строит продуктивное 

взаимодействие с учетом этого 

УК-3.4  Осуществляет обмен информацией, 

знаниями и опытом с членами команды; 

оценивает идеи других членов команды для 

достижения поставленной цели 

УК-3.5  Соблюдает нормы и установленные 

правила командной работы; несет личную 

ответственность за результат 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения 

зачёт (4 семестр). 

 

6. Язык преподавания русский. 


