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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целями освоения дисциплины являются:  

- формирование теоретических знаний в области психологического консультирования 

как вида профессиональной деятельности, направленной на восстановление, 

сохранение и укрепление психического здоровья человека; 

- формирование базовых знаний о методологии и важнейших теоретических 

положениях и понятиях в процессе консультирования;   

- формирование основных универсальных принципов, техник и процедур 

психологического консультирования;  

- изучение законов межличностных отношений в процессе консультирования. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- освоить основные  теории,  концепции  и  методологические принципы  современных 

направлений психологического консультирования; 

- сформировать систему основных понятий консультативной психологии; 

- овладеть приемами анализа основных направлений консультирования с точки зрения 

их теоретической обоснованности и научности; 

- сформировать умение ориентироваться в информации по новейшим достижениям 

консультативной психологии и потребности в ее освоении и применении;  

- ознакомление с конкретными методами консультативной психологии и формирования 

навыков их  грамотного применения.  

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Психологическое консультирование» относится к Блоку 

1 обязательной части учебного плана и является необходимым условием подготовки 

по специальности 37.05.01 Клиническая психология, в рамках профиля 

«Патопсихологическая диагностика и психотерапия». Освоение данного курса 

требует знания дисциплин «Общая психология», «Психология личности», 

«Психология развития и возрастная психология», «Введение в профессию», 

«Практикум по психодиагностике», «Психология личности», «История 

психологии», «Основы психотерапии»,  «Теории личности в клинической 

психологии», «Тренинг профессиональной идентичности и личностно-

профессионального развития»  и др. Данные курсы способствуют формированию 

научного подхода у студентов к объяснению психологических явлений социальной 

жизни, создают предпосылки для практической реализации психологических знаний 

в различных сферах деятельности.  

Данная дисциплина содержательно закладывает основы для освоения и углубления 

знаний по дисциплинам обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений «Психологическая супервизия», 

«Психология и психотерапия семьи», «Психологическая профилактика зависимого 

поведения», «Практикум по психотерапии и консультированию», «Практикум по 

психосоматике», «Деятельность психолога при работе с кризисными состояниями», 



«Профилактика суицидов», «Психотерапия и консультирование неврологических 

больных», «Психотерапия и консультирование соматических больных» и др., а также 

эффективного прохождения производственных практик в профильных организациях, 

НИР, научно-исследовательской (квалификационной) практики. 

Дисциплина способствует формированию базовых компетенций по 

психологическому консультированию, психологической культуры 

консультирования, овладению методами формирования основных умений и навыков 

организации консультативной помощи, а также формирования навыков корректного 

использования методов в консультативной практике. 

 

3. Объем дисциплины: 3 зачетных единицы, 108 академических часа, в том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 22 часа, практические занятия 22 часа; в т.ч. 

практическая подготовка 10 часов; 

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 10 часов; 

самостоятельная работа: 27 часа, в том числе контроль 27 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

ОПК-5 Способен разрабатывать и 

использовать научно обоснованные 

программы психологического 

вмешательства и психологической 

помощи консультационного, 

развивающего, коррекционного, 

психотерапевтического, 

профилактического или 

реабилитационного характера для 

решения конкретной проблемы 

отдельных лиц и групп населения и (или) 

организаций, в том числе лицам с ОВЗ 

ОПК-5.2 Разрабатывает и реализует комплексные 

программы по психологическому 

консультированию, психологической коррекции и 

психотерапии для отдельных лиц и групп 

населения, организаций, в том числе ОВЗ 

ОПК-5.3 Разрабатывает и реализует комплексные 

программы психологической профилактики и 

реабилитации для отдельных лиц и групп 

населения, в том числе ОВЗ 

ОПК-6 Способен разрабатывать и 

реализовывать комплексные программы 

предоставления психологических услуг по 

индивидуальному, семейному и 

групповому психологическому 

консультированию и неврачебной 

психотерапии как виду 

профессиональной деятельности 

клинического психолога 

ОПК-6.1  Определяет необходимость проведения 

целенаправленных мероприятий по формированию 

здорового образа жизни по запросу заказчика; 

выявляет и анализирует информацию о 

современных проблемах со здоровьем, и методах 

профилактики заболеваний 

ОПК-6.2 Реализует  приемы групповой и 

индивидуальной консультативной, 

психокоррекционной и неврачебной 

психотерапевтической работы; способен 

осуществлять психологическое консультирование 

населения в целях психопрофилактики на любом 

уровне 



ОПК-6.3 Использует приемы консультирования  и 

неврачебной психотерапии в целях улучшения 

психического и физического здоровья персонала 

учреждения; влияет на  формы поведения, 

разрушающие физическое и психическое здоровье 

ПК-6 Оказание психологической 

помощи социальным группам и 

отдельным лицам, попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

ПК-6.1  Консультирует специалистов 

межведомственной команды по вопросам оказания 

психологической помощи клиентам 

ПК-6.3  Проводит групповое и 

индивидуальное консультирование клиентов, 

психологические тренинги по формированию и 

развитию у клиентов качеств, необходимых для 

самостоятельной жизни и социализации 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения - экзамен, 7 семестр 

6. Язык преподавания русский 


