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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

         Целью освоения дисциплины является развитие языковых, социаль-

ных и профессиональных компетенций студентов, направленное на их 

успешную социализацию и эффективную самореализацию в профессио-

нальной сфере, и как следствие повышение конкурентоспособности выпуск-

ников факультета ИЯ и МК ТвГУ на рынке труда. 

         К задачам дисциплины относятся: 

 информирование студентов о специфике современного рынка труда в 

сфере лингвистики и межкультурной коммуникации, востребованных 

метапредметных навыках (soft skills), тайм-менеджменте, формах юри-

дической, социальной, государственной и грантовой поддержки моло-

дых специалистов с целью их эффективной адаптации и успешной соци-

ализации в выбранной сфере деятельности;  

 формирование у студентов представлений о построении карьерной тра-

ектории, перспективах профессионального самосовершенствования и 

повышения квалификации в выбранной сфере деятельности;  

 развитие прикладных навыков написания резюме, стипендиальных, кон-

курсных и грантовых заявок;  

 формирование навыков самопрезентации и интервьюирования в про-

цессе трудоустройства. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина входит в обязательную часть блока 1 учебного плана об-

разовательной программы бакалавриата по направлению подготовки 

45.03.02 «Лингвистика» по профилям «Теория и методика преподавания 

иностранных языков и культур», «Перевод и переводоведение». 

Дисциплина реализуется на 4 курсе (в 8 семестре) для студентов очной 

формы обучения; на 5 курсе (в 10 семестре, летняя сессия) для студентов 

заочной формы обучения. 

Дисциплина связана с курсами методики преподавания иностранных 

языков, теории и практики перевода, учебной и производственной практи-

ками по профилям обучения. Знания и навыки, полученные в результате 

освоения означенных дисциплин и прохождения практик, служат основой 

профессионального самоопределения студентов и уточняются в рамках дан-

ной дисциплины.  
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3. Объем дисциплины:  
1) очной формы обучения: 2 зачетные единицы, 72 академических часа, 

в том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции – 18 часов, практические занятия – 

18 часов. 

самостоятельная работа: 36 часов. 

 

2) заочной формы обучения: 2 зачетные единиц, 72 академических 

часа, в том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции – 4 часа, практические занятия – 

4 часа. 

самостоятельная работа: 60 часов. контроль – 4 часа. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 
Планируемые результаты освоения об-

разовательной программы (формируе-

мые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дис-

циплине 

УК-6. Способен управлять своим вре-

менем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе 

принципов образования в течение всей 

жизни 

УК-6.1. Использует инструменты и методы 

управления временем при выполнении 

конкретных задач, проектов, при достиже-

нии поставленных целей 

 

УК-6.2. Определяет приоритеты собствен-

ной деятельности, личностного развития и 

профессионального роста 

 

УК-6.3. Оценивает требования рынка труда 

и предложения образовательных услуг для 

выстраивания траектории собственного 

профессионального роста 

 

УК-6.4. Строит профессиональную карьеру 

и определяет стратегию профессиональ-

ного развития 

 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения:  

Очная форма обучения: 8 семестр, зачёт. 

Заочная форма обучения: 10 семестр, зачёт.  

 

6. Язык преподавания: русский. 


