
 

 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Смирнов Сергей Николаевич
Должность: врио ректора
Дата подписания: 19.09.2022 11:16:45
Уникальный программный ключ:
69e375c64f7e975d4e8830e7b4fcc2ad1bf35f08



I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целями освоения дисциплины являются:  

- познакомиться с основными направлениями психологической диагностики при 

соматоформных расстройствах и психосоматической патологии; 

- познакомиться с основными психодиагностическими методами, используемыми в 

работе с пациентами, страдающими соматоформными и психосоматическими 

расстройствами; 

- познакомиться с основными направлениями психокоррекционной работы при 

соматоформных расстройствах и психосоматической патологии; 

- познакомиться с основными методами психологической коррекции, 

применяемыми в работе с пациентами, страдающими соматоформными 

расстройствами и психосоматическими заболеваниями. 

 

Задачами изучения дисциплины являются: 

- закрепление теоретических знаний студентов об основах психологического 

синдромного анализа в практике консультирования психосоматических больных; 

- ознакомление студентов с основными типами психосоматических и 

соматоформных расстройств; 

- синтез теоретических и практических знаний и навыков студентов в области 

клинической психологии; 

- обучение основам составления программ психологического консультирования и 

психологической коррекции больных с различными соматоформными и 

психосоматическими расстройствами; 

- ознакомление с основными приемами и техниками телесно-ориентированной 

психотерапии и психологической коррекции стрессовых состояний.  

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Практикум по психосоматике» относится к Блоку 

1.Дисциплины (модули) Обязательной части учебного плана и является 

необходимым условием подготовки клинического психолога.  

Данная дисциплина направлена на углубление знаний, расширение и 

совершенствование умений и навыков, полученных студентами при изучении 

дисциплин «Общая психология», «Социальная психология», «Психология личности», 

«Теории личности в клинической психологии», «Психология развития и возрастная 

психология», «Общий психологический практикум», «Психодиагностика», 

«Практикум по психодиагностике», «Экспериментальная психология», «Неврология», 

«Психофармакология», «Теории личности в клинической психологии», «Введение в 

клиническую психологию», «Нейропсихология», «Патопсихология», 

«Психологическое консультирование»,  «Основы психотерапии», «Психосоматика»,  

«Расстройства личности», «Проективные методы в клинической психологии», «Учение 

о неврозах», «Методы патопсихологической диагностики», «Психология стресса» и др.  



Данная дисциплина содержательно закладывает основы для освоения и 

углубления знаний по дисциплинам: «Психологическая супервизия», «Экспертная 

деятельность в клинической психологии»,  «Особенности самосознания при 

пограничных личностных расстройствах»,  «Психология и психотерапия семьи», 

«Тренинговые методики в клинической психологии», «Практикум по психотерапии и 

консультированию», «Психотерапия и консультирование неврологических больных», 

«Психотерапия и консультирование соматических больных», «Нарушение 

психического развития в детском возрасте» и др, а также для успешного прохождения 

производственной, Научно-исследовательской (квалификационной) практик, НИР, 

написания и защиты курсовых работ и ВКР. 

 

3. Объем дисциплины: 3 зачетных единицы, 108 академических часа, в том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 24 часа, практические занятия 24 часа,  в т.ч. 

практическая подготовка 10 часов; 

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 14 часов; 

самостоятельная работа: 46 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

 

ОПК-5 Способен разрабатывать и 

использовать научно обоснованные 

программы психологического 

вмешательства и психологической 

помощи консультационного, 

развивающего, коррекционного, 

психотерапевтического, 

профилактического или 

реабилитационного характера для 

решения конкретной проблемы 

отдельных лиц и групп населения и 

(или) организаций, в том числе лицам 

с ОВЗ 

ОПК-5.1 Проводит клинико-

психодиагностическое исследование 

различных лиц и групп населения, в 

соответствии с конкретными практическими 

задачами 

ОПК-5.3 Разрабатывает и реализует 

комплексные программы психологической 

профилактики и реабилитации для 

отдельных лиц и групп населения, в том 

числе ОВЗ 

ОПК-6 Способен разрабатывать и 

реализовывать комплексные 

программы предоставления 

психологических услуг по 

индивидуальному, семейному и 

групповому психологическому 

консультированию и неврачебной 

психотерапии как виду 

профессиональной деятельности 

ОПК-6.2 Реализует  приемы групповой и 

индивидуальной консультативной, 

психокоррекционной и неврачебной 

психотерапевтической работы; способен 

осуществлять психологическое 

консультирование населения в целях 

психопрофилактики на любом уровне 



клинического психолога 

ПК-4 Клинико-психологическое 

обеспечение диагностических, 

лечебных и реабилитационных 

мероприятий 

ПК-4.1  Определяет необходимость 

проведения целенаправленных мероприятий 

по выявлению нарушений психического 

(психологического) развития и 

функционирования (проведение 

патопсихологического обследования в 

зависимости от медицинских целей и задач); 

выявляет и анализирует информацию о 

полученных данных, способствует 

организации получения медицинской 

интервенции при необходимости 

ПК-4.3  Разрабатывает и реализует 

планы проведения коррекционных, 

развивающих занятий для детей и взрослых, 

направленные на развитие 

интеллектуальной, эмоционально-волевой 

сферы, познавательных процессов, снятие 

тревожности, решение проблем в сфере 

общения, преодоление проблем в общении и 

поведении 

ПК-5 Клинико-психологическое 

обеспечение психотерапевтической 

помощи 

ПК-5.1  Применяет методы клинико-

психологической беседы и наблюдения; 

анализирует психологические гипотезы и 

прогноз течения болезни, профессионально 

взаимодействует с пациентами (клиентами) 

лечебного или иного учреждения, учитывая 

особенности профессиональной 

коммуникации в зависимости от 

нозологической принадлежности и 

ндивидуально-психологических 

особенностей личности 

ПК-5.2  Разрабатывает  и проводит 

программы психопрофилактических и 

неврачебных психотерапевтических 

мероприятий по запросу заказчика с учетом 

профиля учреждения. оказывает  помощь 

медицинскому персоналу или работникам 

других учреждений в вопросах 

коммуникации с пациентами (клиентами); 

обучает способам создания комфортной 

психологической атмосферы и 

терапевтической среды; формы 



профессиональной работы с персоналом 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения - зачет, 8 семестр 

6. Язык преподавания русский. 

 

 


