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Аннотация 

основной образовательной программы высшего образования по 

направлению подготовки (специальности) 

_49.04.01 Физическая культура 

Профессиональное образование в сфере физической культуры и спорта 

 
Основная образовательная программа высшего образования разработана 

в соответствии с актуализированным федеральным государственным 

образовательным стандартом высшего образования по направлению 

подготовки/специальности 49.04.01 Физическая культура, утвержденного 

приказом Минобрнауки РФ от 19 сентября 2017 г. № 944. 

Данная образовательная программа высшего образования представляет 

собой комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, 

планируемые результаты), организационно-педагогических условий, форм 

аттестации, необходимых для реализации качественного образовательного 

процесса по данному направлению подготовки. Образовательная программа 

разработана с учетом развития науки, культуры, экономики, техники, 

технологий и социальной сферы, потребностей регионального рынка труда, а 

также с учетом следующих профессиональных стандартов: 

1. Профессиональный стандарт «Тренер», утвержден 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 28 марта 2019 г. N 191н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 25 апреля 2019 г. регистрационный N 54519); 

2. Профессиональный стандарт «Руководитель организации (подразделения 

организации), осуществляющей деятельность в области физической 

культуры и спорта», утвержденный приказом Министерства труда и 



социальной защиты Российской Федерации от 29 октября 2015 г. № 798н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 ноября 

2015 г., регистрационный № 39694 

ООП ВО включает в себя учебный план, календарный учебный график, 

рабочие программы дисциплин (модулей), программы практик, программу 

государственной итоговой аттестации, оценочные материалы, методические 

материалы, обеспечивающие реализацию образовательных технологий, а 

также в виде рабочей программы воспитания, календарного плана 

воспитательной работы, форм аттестации. 

Область(и) и сфера(ы) профессиональной деятельности 

выпускников 

01 Образование и наука (в сфере профессионального образования,  

дополнительного профессионального образования; в сфере научных 

исследований); 

05 Физическая культура и спорт (в сфере физической культуры и 

массового спорта; в сфере подготовки спортивного резерва; в сфере 

управления в области физической культуры и спорта). 

Выпускники могут осуществлять профессиональную деятельность в 

других областях профессиональной деятельности и (или) сферах 

профессиональной деятельности при условии соответствия уровня их 

образования и полученных компетенций требованиям к квалификации 

работника. 

Тип(ы) задач профессиональной деятельности 

В рамках освоения программы магистратуры выпускники могут 

готовиться к решению задач профессиональной деятельности следующих 

типов: 

педагогический; 

научно-исследовательский. 

Миссия (цели) образовательной программы 



Формирование универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций в области физической культуры и спорта, 

подготовка высококвалифицированных кадров востребованных на 

региональной и общероссийском уровне, способных к эффективной 

педагогической, тренерской и научно-исследовательской работе 

Руководитель ООП – доктор биологических наук, доцент Зиновьев А.В. 

Нормативный срок освоения ООП –2 года 

Трудоемкость образовательной программы – 120 з.е. 

Форма обучения –  очная, заочная 

Язык образования – русский. 

 



Характеристика основной образовательной программы  

Нормативно-правовая база разработки образовательной 

программы:  

⎯ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

⎯ Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации от 6 апреля 2021 г. №245 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам высшего образования - программам 

бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»; 

⎯ Приказ Минобрнауки России от 19.09.2017 N 944 (ред. от 08.02.2021) ОБ  

УТВЕРЖДЕНИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ - 

МАГИСТРАТУРА ПО НАПРАВЛЕНИЮ ПОДГОТОВКИ 49.04.01 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА;  

⎯ Профессиональный  стандарт  «Руководитель  организации  

(подразделения организации), осуществляющей деятельность в области 

физической культуры и спорта», утвержденный приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 октября 2015 

г. № 798н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 12 ноября 2015 г., регистрационный № 39694);  

⎯ Профессиональный стандарт «Тренер», утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

28 марта 2019 г. N 191н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 25 апреля 2019 г. регистрационный N 54519);  
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⎯ Приказы Минобрнауки России «О значениях базовых нормативов затрат 

на оказание государственных услуг в сфере образования и науки, 

молодежной политики, опеки и попечительства несовершеннолетних 

граждан и значений отраслевых корректирующих коэффициентов к ним» 

(ежегодно обновляются); 

⎯ Устав ФГБОУ ВО «Тверской государственный университет»; 

⎯ Нормативные документы по организации учебного процесса в Тверском

 государственном университете 

(http://university.tversu.ru/sveden/document ). 

 

Концепция ООП 

I. Миссия (цели) ООП. 

Формирование универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций в области физической культуры и спорта, 

подготовка высококвалифицированных кадров, востребованных на 

региональной и общероссийском уровне, способных к эффективной 

педагогической, тренерской и научно-исследовательской работе 

II. Направленность (профиль) образовательной программы. 

«Профессиональное образование в области физической культуры и спорта». 

III. Квалификация, присваиваемая выпускникам ООП – магистр. 

IV. Срок получения образования по ООП для очной формы обучения 2 

года, для заочной формы обучения 2 года 3 месяца. 

V. Формы обучения: очная, заочная. 

VI. Общий объем программы 120 з.е. 

VII. Объем программы, реализуемый за один учебный год 

Очная форма обучения: 60 з.е. за первый учебный год, 60 з.е за второй 

учебный год. 

Заочная форма обучения: 51 з.е за первый учебный год, 54 з.е за второй 

учебный год, 15 з.е за третий учебный год. 

VIII. Объем контактной работы по ООП. 

https://mail.tversu.ru/owa/redir.aspx?REF=6PDDnKo97TQxA33BacRuWSWVHnHBGZ1qKGGaWuat0yk_gtwQZeTZCAFodHRwOi8vdW5pdmVyc2l0eS50dmVyc3UucnUvc3ZlZGVuL2RvY3VtZW50
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Очная форма обучения: 1245 академических часов. 

Заочная форма обучения: 925 академических часов. 

IX. Описание преимуществ и особенностей ОП с точки зрения 

позиционирования на рынке образовательных услуг. 

Согласно мониторингу центра «профкарьера» ТвГУ трудоустройство по 

специальности выпускников данного направления достигает 85–90%, что 

свидетельствует о востребованности данной профессии в регионе и стране. 

Основные работодатели: 

Спортивные школы региона; 

Общеобразовательные школы; 

Физкультурно-оздоровительные организации, фитнесс-клубы. 

Основная образовательная программа обеспечивает подготовку 

магистров в сфере физической культуры, спорта. Позволяет выпускникам 

овладеть методами разработки образовательных и оздоровительных 

программ, направленных на различные категории населения. 

Программа подготовки магистра по данной основной образовательной 

программе – «Профессиональное образование в области физической культуры 

и спорта» позволяет подготовить выпускника к педагогической, и научно-

исследовательской деятельности во всех типах образовательных учреждений. 

Эти виды деятельности наиболее востребованы регионом. Выпускники могут 

работать в общеобразовательных учреждениях дошкольного, начального, 

среднего и высшего образования, во внешкольных и внеучебных 

физкультурно-оздоровительных организациях; в федеральных, 

республиканских, региональных государственных органах управления 

физической культуры и спорта; в объединениях физкультурно-

оздоровительной и спортивной направленности и других общественных 

организациях; на государственных и негосударственных предприятиях 

Данная программа является единственной в Тверском регионе. 

X. Характеристика профессиональной деятельности выпускника по 

направлению подготовки/специальности: 



8  

Область (области) и сфера (сферы) профессиональной деятельности; 

05 Физическая культура и спорт (в сфере физического воспитания, в сфере 

физической культуры и массового спорта, спортивной подготовки, в сфере 

управления деятельностью и развитием спортивной организации). 

Тип (типы) задач профессиональной деятельности; 

Выпускники готовиться к выполнению следующих типов задач 

профессиональной деятельности: педагогическая, научно-исследовательская. 

Объектами профессиональной деятельности выпускников, освоивших 

программу магистратуры, являются: 

а) лица, вовлеченные в деятельность в сфере физической культуры и 

спорта и потенциальные потребители физкультурно-оздоровительных и 

спортивных услуг; 

б) процессы формирования мировоззренческих, мотивационно- 

ценностных ориентаций и установок на сохранение и укрепление здоровья, 

ведения здорового образа жизни, оптимизации психофизического состояния 

человека, освоения им разнообразных двигательных умений и навыков, и 

связанных с ними знаний, развития двигательных способностей и высокой 

работоспособности; 

в) учебно-методическая и нормативная документация. 

Профессиональные стандарты с указанием ОТФ и ТФ, соотнесенных с 

результатами освоения образовательной программы (компетенции и 

индикаторы): 

1.Профессиональный стандарт «Тренер», утвержден приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 28 марта 2019 г. N 191н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 апреля 2019 

г. регистрационный N 54519); 
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2.Профессиональный стандарт «Руководитель организации 

(подразделения организации), осуществляющей деятельность в области 

физической культуры и спорта», утвержденный приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 29 октября 2015 г. 

№ 798н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 12 ноября 2015 г., регистрационный № 39694. 

XI. Планируемые результаты освоения образовательной программы. 
 

Индекс Содержание Тип 

УК-1 
Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе 

системного подхода, вырабатывать стратегию действий 
УК 

 
УК-1.1 

Анализирует проблемную ситуацию как систему, выявляя ее составляющие и 

связи между ними 
- 

Б1.В.01 Методология научно-проектной деятельности  

Б1.В.ДВ.01.01 Педагогические аспекты профессионального мастерства  

Б1.В.ДВ.01.02 Профессиональное педагогическое общение  

Б1.В.ДВ.02.01 Маркетинговые исследования в сфере физической культуры и спорта  

Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительная физическая культура  

Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 

 

УК-1.2 
Определяет пробелы в информации, необходимой для решения проблемной 

ситуации, и проектирует процессы по их устранению; 
- 

Б1.В.01 Методология научно-проектной деятельности  

Б1.В.ДВ.01.01 Педагогические аспекты профессионального мастерства  

Б1.В.ДВ.01.02 Профессиональное педагогическое общение  

Б1.В.ДВ.02.01 Маркетинговые исследования в сфере физической культуры и спорта  

Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительная физическая культура  

Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 

 

УК-1.3 
Критически оценивает надежность источников информации, работает с 
противоречивой информацией из разных источников. 

- 

Б1.В.01 Методология научно-проектной деятельности  

Б1.В.ДВ.02.01 Маркетинговые исследования в сфере физической культуры и спорта  

Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительная физическая культура  

Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 

 

УК-1.4 
Разрабатывает и содержательно аргументирует стратегию решения проблемной 

ситуации на основе системного и междисциплинарного подходов 
- 

Б1.В.01 Методология научно-проектной деятельности  

Б1.В.ДВ.01.01 Педагогические аспекты профессионального мастерства  

Б1.В.ДВ.01.02 Профессиональное педагогическое общение  

Б1.В.ДВ.02.01 Маркетинговые исследования в сфере физической культуры и спорта  

Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительная физическая культура  

Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 

 

УК-1.5 
Строит сценарии реализации стратегии, определяя возможные риски и 

предлагая пути их устранения 
- 

Б1.В.01 Методология научно-проектной деятельности  
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 Б1.В.ДВ.01.01 Педагогические аспекты профессионального мастерства   

 Б1.В.ДВ.01.02 Профессиональное педагогическое общение   

 Б1.В.ДВ.02.01 Маркетинговые исследования в сфере физической культуры и спорта   

 Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительная физическая культура   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла УК 

 УК-2.1 
Формулирует на основе поставленной проблемы проектную задачу и способ ее 

решения через реализацию проектного управления 
- 

 Б1.В.04 Управление проектами в профессиональной деятельности   

 Б1.В.ДВ.01.01 Педагогические аспекты профессионального мастерства   

 Б1.В.ДВ.01.02 Профессиональное педагогическое общение   

 Б1.В.ДВ.02.01 Маркетинговые исследования в сфере физической культуры и спорта   

 Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительная физическая культура   

 Б2.О.01 Учебная практика   

 Б2.О.01.02(У) 
Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы) 
  

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 УК-2.2 

Разрабатывает концепцию проекта в рамках обозначенной проблемы: 

формулирует цель, задачи, обосновывает актуальность, значимость, ожидаемые 

результаты и возможные сферы их применения; 

- 

 Б1.В.04 Управление проектами в профессиональной деятельности   

 Б1.В.ДВ.01.01 Педагогические аспекты профессионального мастерства   

 Б1.В.ДВ.01.02 Профессиональное педагогическое общение   

 Б1.В.ДВ.02.01 Маркетинговые исследования в сфере физической культуры и спорта   

 Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительная физическая культура   

 Б2.О.01 Учебная практика   

 Б2.О.01.02(У) 
Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы) 

  

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ФТД.01 Правила подготовки и оформления заявок на получение гранта   

 УК-2.3 

Разрабатывает план реализации проекта с учетом возможных рисков 

реализации и возможностей их устранения, планирует необходимые ресурсы, в 

том числе с учетом их заменяемости; 

- 

 Б1.В.04 Управление проектами в профессиональной деятельности   

 Б1.В.ДВ.01.01 Педагогические аспекты профессионального мастерства   

 Б1.В.ДВ.01.02 Профессиональное педагогическое общение   

 Б1.В.ДВ.02.01 Маркетинговые исследования в сфере физической культуры и спорта   

 Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительная физическая культура   

 Б2.О.01 Учебная практика   

 Б2.О.01.02(У) 
Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы) 
  

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ФТД.01 Правила подготовки и оформления заявок на получение гранта   

 УК-2.4 

Осуществляет мониторинг хода реализации проекта, корректирует отклонения, 

вносит дополнительные изменения в план реализации проекта, уточняет зоны 
ответственности участников проекта 

- 

 Б1.В.04 Управление проектами в профессиональной деятельности   

 Б1.В.ДВ.01.01 Педагогические аспекты профессионального мастерства   
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 Б1.В.ДВ.01.02 Профессиональное педагогическое общение   

 Б1.В.ДВ.02.01 Маркетинговые исследования в сфере физической культуры и спорта   

 Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительная физическая культура   

 Б2.О.01 Учебная практика   

 Б2.О.01.02(У) 
Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы) 
  

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 УК-2.5 
Предлагает процедуры и механизмы оценки качества проекта, 

инфраструктурные условия для внедрения результатов проекта 
- 

 Б1.В.04 Управление проектами в профессиональной деятельности   

 Б1.В.ДВ.01.01 Педагогические аспекты профессионального мастерства   

 Б1.В.ДВ.01.02 Профессиональное педагогическое общение   

 Б1.В.ДВ.02.01 Маркетинговые исследования в сфере физической культуры и спорта   

 Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительная физическая культура   

 Б2.О.01 Учебная практика   

 Б2.О.01.02(У) 
Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы) 
  

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

УК-3 
Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая 
командную стратегию для достижения поставленной цели 

УК 

 УК-3.1 
Вырабатывает стратегию командной работы и на ее основе организует отбор 

членов команды для достижения поставленной цели 
- 

 Б1.В.04 Управление проектами в профессиональной деятельности   

 Б1.В.07 Комплекс ГТО   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 
работы 

  

 УК-3.2 
Организует и корректирует работу команды, в т.ч. на основе коллегиальных 

решений; 
- 

 Б1.В.04 Управление проектами в профессиональной деятельности   

 Б1.В.07 Комплекс ГТО   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 
работы 

  

 УК-3.3 

Разрешает конфликты и противоречия при деловом общении на основе учета 

интересов всех сторон; создает рабочую атмосферу, позитивный 

эмоциональный климат в команде 

- 

 Б1.В.04 Управление проектами в профессиональной деятельности   

 Б1.В.07 Комплекс ГТО   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 УК-3.4 
Организует (предлагает план?) обучение членов команды и обсуждение 

результатов работы, в т.ч. в рамках дискуссии с привлечением оппонентов 
- 

 Б1.В.04 Управление проектами в профессиональной деятельности   

 Б1.В.07 Комплекс ГТО   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 УК-3.5 
Делегирует полномочия членам команды и распределяет поручения, дает 

обратную связь по результатам, принимает ответственность за общий результат 
- 

 Б1.В.04 Управление проектами в профессиональной деятельности   

 Б1.В.07 Комплекс ГТО   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
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УК-4 

Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе 

на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального 

взаимодействия 

УК 

 УК-4.1 

Устанавливает контакты и организует общение в соответствии с потребностями 

совместной деятельности, используя современные коммуникационные 

технологии 

- 

 Б1.В.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности   

 Б2.В.01 Производственная практика   

 Б2.В.01.01(Пд) Преддипломная практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ФТД.02 Работа в электронной информационно-образовательной среде   

 УК-4.2 
Составляет в соответствии с нормами русского языка деловую документацию 

разных жанров 
- 

 Б2.В.01 Производственная практика   

 Б2.В.01.01(Пд) Преддипломная практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 УК-4.3 
Составляет типовую деловую документацию для академических и 

профессиональных целей на иностранном языке 
- 

 Б1.В.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 УК-4.4 
Создает различные академические или профессиональные тексты на 
иностранном языке 

- 

 Б1.В.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности   

 Б2.В.01 Производственная практика   

 Б2.В.01.01(Пд) Преддипломная практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 УК-4.5 

Организует обсуждение результатов исследовательской и проектной 

деятельности на различных публичных мероприятиях на русском языке, 

выбирая наиболее подходящий формат. 

- 

 Б1.В.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности   

 Б2.В.01 Производственная практика   

 Б2.В.01.01(Пд) Преддипломная практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

УК-5 
Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе 
межкультурного взаимодействия 

УК 

 УК-5.1 
Анализирует важнейшие идеологические и ценностные системы, 

сформировавшиеся в ходе исторического развития 
- 

 Б1.В.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности   

 Б1.В.05 Теория и практика межкультурной коммуникации   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 
работы 

  

 УК-5.2 

Выстраивает социальное и профессиональное взаимодействие с учетом 

особенностей деловой и общей культуры представителей других этносов и 

конфессий, различных социальных  

- 

 Б1.В.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности   

 Б1.В.05 Теория и практика межкультурной коммуникации   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 УК-5.3 

Обеспечивает создание недискриминационной среды для участников 

межкультурного взаимодействия при личном общении и при выполнении 

профессиональных  

- 
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 Б1.В.05 Теория и практика межкультурной коммуникации   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

УК-6 
Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и 

способы ее совершенствования на основе самооценки 
УК 

 УК-6.1 
Оценивает свои ресурсы и их пределы (личностные, ситуативные, временные), 
целесообразно их использует. 

- 

 Б1.В.03 Акмеология   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.01(П) Научно-педагогическая практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ФТД.01 Правила подготовки и оформления заявок на получение гранта   

 УК-6.2 
Определяет - образовательные потребности и способы совершенствования 

собственной (в т.ч. профессиональной) деятельности на основе самооценки 
- 

 Б1.В.03 Акмеология   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.01(П) Научно-педагогическая практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ФТД.02 Работа в электронной информационно-образовательной среде   

 УК-6.3 
Выбирает и реализует с использованием инструментов непрерывного 

образования возможности развития профессиональных  
- 

 Б1.В.03 Акмеология   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.01(П) Научно-педагогическая практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 
работы 

  

 УК-6.4 

Выстраивает гибкую профессиональную траекторию, с учетом накопленного 

опыта профессиональной деятельности, динамично изменяющихся требований 

рынка труда и стратегии личного развития 

- 

 Б1.В.03 Акмеология   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.01(П) Научно-педагогическая практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

ОПК-1 
Способен планировать деятельность организации в области физической 

культуры и массового спорта 
ОПК 

 ОПК-1.1 
Знает нормативные документы в области физической культуры и 

спорта,методы календарного и сетевого планирования 
- 

 Б1.О.02 Современные проблемы наук о физической культуре и спорте   

 Б1.О.06 Методика преподавания физической культуры   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-1.2 

Анализирует результаты исполнения планов, осуществляет информационное и 

методическое обеспечения деятельности физкультурно-спортивной 

организации  

- 

 Б1.О.02 Современные проблемы наук о физической культуре и спорте   

 Б1.О.06 Методика преподавания физической культуры   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-1.3 
Планирует и организует проведение мероприятий для сохранения числа 

имеющихся обучающихся и привлечения новых обучающихся 
- 

 Б1.О.02 Современные проблемы наук о физической культуре и спорте   
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 Б1.О.06 Методика преподавания физической культуры   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

ОПК-2 

Способен реализовывать программы и комплексные мероприятия 

образовательной, спортивной и физкультурно-оздоровительной направленности 
с использованием средств, методов и приемов видов спорта 

ОПК 

 ОПК-2.1 
Применяет теоретические и методические основы тренерской деятельности, 

структуру тренировочного процесса 
- 

 Б1.О.04 Методология подготовки спортсмена   

 Б1.О.06 Методика преподавания физической культуры   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.01(П) Научно-педагогическая практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-2.2 

Использует комплекс общеразвивающих и специальных упражнений 

соответствующих специфике соревновательной деятельности и технике вида 
спорта, спортивной дисциплины  

- 

 Б1.О.04 Методология подготовки спортсмена   

 Б1.О.06 Методика преподавания физической культуры   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.01(П) Научно-педагогическая практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-2.3 
Осуществляет программы тренировок, физкультурно-оздоровительных занятий 

с разными категориями занимающихся 
- 

 Б1.О.04 Методология подготовки спортсмена   

 Б1.О.06 Методика преподавания физической культуры   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.01(П) Научно-педагогическая практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

ОПК-3 
Способен формировать воспитательную среду при осуществлении 

физкультурно-спортивной деятельности 
ОПК 

 ОПК-3.1 
Использует методы убеждения аргументации своей позиции, установления 

контакта с занимающимися разного возраста 
- 

 Б1.О.06 Методика преподавания физической культуры   

 Б2.О.01 Учебная практика   

 Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-3.2 Применяет технологии педагогической диагностики и коррекции - 

 Б1.О.06 Методика преподавания физической культуры   

 Б2.О.01 Учебная практика   

 Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-3.3 Поддерживает высокий уровень спортивной мотивации - 

 Б1.О.06 Методика преподавания физической культуры   

 Б2.О.01 Учебная практика   

 Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-3.4 Акутиуализирует современные методики преподавания - 
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 Б1.О.06 Методика преподавания физической культуры   

 Б2.О.01 Учебная практика   

 Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

ОПК-4 

Способен формировать общественное мнение о физической культуре как части 

общей культуры и факторе обеспечения здоровья, осуществлять пропаганду 

нравственных ценностей физической культуры и спорта, идей олимпизма, 

просветительно-образовательную и агитационную работу 

ОПК 

 ОПК-4.1 Осуществляет релевантный отбор методов пропаганды - 

 Б1.О.02 Современные проблемы наук о физической культуре и спорте   

 Б1.О.06 Методика преподавания физической культуры   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.01(П) Научно-педагогическая практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-4.2 
Проводит рефлексию эффективности пропаганды физической культуры, спорта 

и здорового образа жизни 
- 

 Б1.О.02 Современные проблемы наук о физической культуре и спорте   

 Б1.О.06 Методика преподавания физической культуры   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.01(П) Научно-педагогическая практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-4.3 
Ориентируется на приоритетные направления стратегии развития физической 
культуры и спорта 

- 

 Б1.О.02 Современные проблемы наук о физической культуре и спорте   

 Б1.О.06 Методика преподавания физической культуры   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.01(П) Научно-педагогическая практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-4.4 Применяет современные технологии формирования общественного мнения - 

 Б1.О.02 Современные проблемы наук о физической культуре и спорте   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.01(П) Научно-педагогическая практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-4.5 
Использует социальную рекламу в пропаганде здорового образа жизни и 

занятий спортом 
- 

 Б1.О.02 Современные проблемы наук о физической культуре и спорте   

 Б1.О.06 Методика преподавания физической культуры   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.01(П) Научно-педагогическая практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

ОПК-5 

Способен обосновывать повышение эффективности деятельности в области 

физической культуры и массового спорта на основе проведения мониторинга и 

анализа собранной информации 

ОПК 

 ОПК-5.1 Анализирует  внутренние и внешние условия развития организации - 

 Б1.О.05 Управление подготовкой спортсмена   

 Б2.О.02 Производственная практика   



16 
 

 Б2.О.02.02(П) Научно-исследовательская работа   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-5.2 
Отбирвет адекватные методы анализа эффективности деятельности 

организации, осуществления тренировочного и образовательного процесса 
- 

 Б1.О.05 Управление подготовкой спортсмена   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.02(П) Научно-исследовательская работа   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-5.3 
Использует современные информационные технологии для анализа и 

представления полученной информации 
- 

 Б1.О.01 Информационные технологии   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.02(П) Научно-исследовательская работа   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-5.4 

Применяет методы получения и анализа информацию из различных 

источников, в том числе из интервью, анализа специальной литературы, 

статистических сборников, иных отчетных данных 

- 

 Б1.О.01 Информационные технологии   

 Б1.О.05 Управление подготовкой спортсмена   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.02(П) Научно-исследовательская работа   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

ОПК-6 

Способен управлять взаимодействием заинтересованных сторон и обменом 

информацией в процессе деятельности в области физической культуры и 

массового спорта 

ОПК 

 ОПК-6.1 Осуществляет координацию обучающихся в организации - 

 Б1.О.05 Управление подготовкой спортсмена   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-6.2 Осуществляет координацию и контроль работы педагогических работников  - 

 Б1.О.05 Управление подготовкой спортсмена   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-6.4 

Использует информационно-коммуникационные технологии, в том числе 

текстовые редакторы, электронные таблицы, электронную почту, браузеры в 

своей деятельности 

- 

 Б1.О.01 Информационные технологии   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.02(П) Научно-исследовательская работа   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

ОПК-7 
Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и 

зарубежный опыт по развитию физической культуры и массового спорта 
ОПК 

 ОПК-7.1 
Анализирует передовой опыт научно-практической деятельности в области 

физической культуры и спорта 
- 

 Б1.О.03 Адаптация к физическим нагрузкам   

 Б1.О.04 Методология подготовки спортсмена   

 Б2.О.01 Учебная практика   

 Б2.О.01.02(У) 
Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы) 
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 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.02(П) Научно-исследовательская работа   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-7.2 
Использует в составлении программ учебно-тренировочного процесса научно-

практические рекомендации 
- 

 Б1.О.03 Адаптация к физическим нагрузкам   

 Б1.О.04 Методология подготовки спортсмена   

 Б2.О.01 Учебная практика   

 Б2.О.01.02(У) 
Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы) 
  

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.02(П) Научно-исследовательская работа   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-7.3 
Выполняет поиск информации, необходимой для решения проблемы 

осуществления тренировочного и соревновательного процесса 
- 

 Б1.О.03 Адаптация к физическим нагрузкам   

 Б1.О.04 Методология подготовки спортсмена   

 Б2.О.01 Учебная практика   

 Б2.О.01.02(У) 
Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы) 

  

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.02(П) Научно-исследовательская работа   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

ОПК-8 
Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных 
ситуаций в области физической культуры и спорта с использованием 

современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний 

ОПК 

 ОПК-8.1 
Отбирает  адекватные поставленным задачам   современные методы 

исследования 
- 

 Б1.О.02 Современные проблемы наук о физической культуре и спорте   

 Б1.О.03 Адаптация к физическим нагрузкам   

 Б2.О.01 Учебная практика   

 Б2.О.01.02(У) 
Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы) 
  

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.02(П) Научно-исследовательская работа   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-8.2 
Обеспечивает научно-методическое и информационно-аналитическое 

сопровождением учебно-тренировочного процесса 
- 

 Б1.О.02 Современные проблемы наук о физической культуре и спорте   

 Б1.О.03 Адаптация к физическим нагрузкам   

 Б2.О.01.02(У) 
Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы) 
  

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.02(П) Научно-исследовательская работа   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

ОПК-9 
Способен осуществлять методическое сопровождение по направлениям 

деятельности в области физической культуры и массового спорта 
ОПК 
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 ОПК-9.1 

Определяет достоинства и недостатки новейших методик осуществления 

тренировочного и соревновательного процесса, а также его применимость в 

условиях конкретной физкультурно-спортивной организации 

- 

 Б1.О.04 Методология подготовки спортсмена   

 Б1.О.05 Управление подготовкой спортсмена   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.01(П) Научно-педагогическая практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ОПК-9.2 

Разрабатывает методики тренировочных занятий с использованием в 

совокупности средств (ОРУ, специально-подготовительные упражнения, 

теоретические знания, соревновательные упражнения в необычных условиях) и 

методов тренировки 

- 

 Б1.О.04 Методология подготовки спортсмена   

 Б1.О.05 Управление подготовкой спортсмена   

 Б2.О.01 Учебная практика   

 Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика   

 Б2.О.02 Производственная практика   

 Б2.О.02.01(П) Научно-педагогическая практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 
работы 

  

ПК-1 
способен контролировать физическое, функциональное и психическое 

состояние занимающихся  
- 

 ПК-1.1 
Соблюдает содержание и соотношение объемов тренировочного процесса по 

видам подготовки на этапах совершенствования спортивного мастерства 
- 

 Б1.В.06 Методы повышения работоспособности спортсмена   

 Б1.В.07 Комплекс ГТО   

 Б2.В.01 Производственная практика   

 Б2.В.01.01(Пд) Преддипломная практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ПК-1.2 

Учитывает общероссийские антидопинговые правила, утвержденные 
федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры 

и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными 

антидопинговыми организациями; 

- 

 Б1.В.06 Методы повышения работоспособности спортсмена   

 Б1.В.ДВ.02.01 Маркетинговые исследования в сфере физической культуры и спорта   

 Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительная физическая культура   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ПК-1.3 
Применяет методики и средства контроля физической нагрузки, психического и 

физического состояния спортсмена 
- 

 Б1.В.06 Методы повышения работоспособности спортсмена   

 Б1.В.ДВ.01.01 Педагогические аспекты профессионального мастерства   

 Б1.В.ДВ.01.02 Профессиональное педагогическое общение   

 Б1.В.ДВ.02.01 Маркетинговые исследования в сфере физической культуры и спорта   

 Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительная физическая культура   

 Б1.В.ДВ.03.01 Эволюция двигательной деятельности   

 Б1.В.ДВ.03.02 Психологический тренинг в спорте   

 Б2.В.01 Производственная практика   

 Б2.В.01.01(Пд) Преддипломная практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
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 ПК-1.4 
осуществляет релевантный отбор приемов и методов восстановления после 

физических нагрузок 
- 

 Б1.В.06 Методы повышения работоспособности спортсмена   

 Б1.В.ДВ.01.01 Педагогические аспекты профессионального мастерства   

 Б1.В.ДВ.01.02 Профессиональное педагогическое общение   

 Б1.В.ДВ.02.01 Маркетинговые исследования в сфере физической культуры и спорта   

 Б1.В.ДВ.02.02 Оздоровительная физическая культура   

 Б2.В.01 Производственная практика   

 Б2.В.01.01(Пд) Преддипломная практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ПК-1.5 
Применяет и модернизирует современные методики контроля уровня общей 

физической и специальной подготовки спортсмена  
- 

 Б1.В.06 Методы повышения работоспособности спортсмена   

 Б2.В.01 Производственная практика   

 Б2.В.01.01(Пд) Преддипломная практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

ПК-2 

 Способность разрабатывать и реализовывать проекты научных исследований в 

сфере физической культуры, с учётом текущего состояния и тенденций 

развития отрасли на основе междисциплинарных подходов 

- 

 ПК-2.1 
Использует методы современного научного исследования, правила 
цитирования, порядок составления и оформления научной работы, научной 

статьи 

- 

 Б1.В.06 Методы повышения работоспособности спортсмена   

 Б1.В.07 Комплекс ГТО   

 Б2.В.01 Производственная практика   

 Б2.В.01.01(Пд) Преддипломная практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ПК-2.2 
Использует в профессиональной деятельности достижения в смежных отраслях 

науки (биологии, педагогики)  
- 

 Б1.В.07 Комплекс ГТО   

 Б1.В.ДВ.03.01 Эволюция двигательной деятельности   

 Б1.В.ДВ.03.02 Психологический тренинг в спорте   

 Б2.В.01 Производственная практика   

 Б2.В.01.01(Пд) Преддипломная практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ПК-2.3 
Оценивает уровень физической подготовки, технических и тактических 

навыков, моральных и волевых качеств спортсменов и занимающихся 
- 

 Б1.В.07 Комплекс ГТО   

 Б2.В.01 Производственная практика   

 Б2.В.01.01(Пд) Преддипломная практика   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
  

 ПК-2.4 

Эффективно применяет методы управления процессами проведения 

тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

"Готов к труду и обороне (ГТО)" 

- 

 Б1.В.07 Комплекс ГТО   

 Б3.01(Д) 
Подготовка к процедуре защиты и защиты выпускной квалификационной 

работы 
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XII. Формы проведения государственной итоговой аттестации. 

- подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы. 

XIII. Анализ востребованности и преимуществ выпускников данной ОП 

на рынке труда. 

Основными работодателями выпускников направления являются:  

• образовательные организации, позиция «учитель физической 

культуры» крайне востребована в регионе 

• оганизации дополнительного образования, детско-юношеские 

спортивные школы, позиция - тренер 

• фитнесс-клубы, позиция фитнес-тренер групповых и 

индивидуальных занятий. 

• силовые структуры, позиция инструктор по физической подготовке. 

Согласно мониторингу студенческой биржи труда данные сфере 

деятельности испытывают дифицит квалифицированных кадров и ООП в своей 

программе ориентирована на подготовку выпускников к данным видам 

профессиональной деятельности. 

XIV. Связи с рынком труда и ключевыми работодателями. 

С ключевыми работодателями региона, участвующими в проетировании и 

реализации ООП заключены договора о сотрудничестве и прохождении 

производственной практики. К таким организациям относятся: Комитет по 

физической культуре и спорту Тверской области, Управление по делам 

молодежи, культуре и спорту г. Твери, ДЮСШ и СДЮШОР Тверской области, 

федерации по видам спорта Тверской области. Сотрудники данным организаций 

участвуют в реализации ООП - ведут ряд спортивных дисциплин, проводят 

мастер-классы. 

XV. Практическая подготовка. 

При освоении ООП образовательная деятельность организуется в том 

числе в форме практической подготовки. 
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Образовательная деятельность в форме практической подготовки 

организована при реализации дисциплин (модулей), практики, иных 

компонентов образовательных программ, предусмотренных учебным планом. 

Практическая подготовка при реализации дисциплин (модулей) 

организуется путем проведения практических (семинарских) занятий, 

практикумов, лабораторных работ, тренингов и иных аналогичных видов 

учебной деятельности, предусматривающих участие обучающихся в 

выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью, направленных на формирование 

практических умений и навыков. 

Практическая подготовка при проведении практики организуется путем 

непосредственного выполнения обучающимися определенных видов работ, 

связанных с будущей профессиональной деятельностью, регламентируется 

Положением об организации и проведении практики в Тверском 

государственном университете, определяющим порядок организации 

практики обучающихся по ООП ВО. 

Документы, регламентирующие содержание и организацию 

образовательного процесса при реализации образовательной 

программы:  

– Календарный учебный график разрабатывается согласно 

действующим локальным нормативным актам Университета и утверждается 

для каждого нового учебного года. 

https://www.tversu.ru/sveden/education/eduop/  

– Учебный план разрабатывается согласно действующим локальным 

нормативным актам Университета и утверждается для каждого года набора. 

https://www.tversu.ru/sveden/education/eduop/ 

– Рабочие планы дисциплин. Разделы рабочих программы дисциплин 

(модулей) актуализируются к началу учебного года.  

https://www.tversu.ru/sveden/education/eduop/ 

https://www.tversu.ru/sveden/education/eduop/
https://www.tversu.ru/sveden/education/eduop/
https://www.tversu.ru/sveden/education/eduop/
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– Рабочие программы практик разрабатываются согласно 

действующим локальным нормативным актам Университета. Типы практики 

определяются в соответствии с выбранными типами задач профессиональной 

деятельности и направленностью (профилем) образовательной программы. 

https://www.tversu.ru/sveden/education/eduop/  

– Программа ГИА в соответствии с установленными формами ее 

проведения включает программу аттестационного испытания «Подготовка к 

процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы»; 

https://www.tversu.ru/sveden/education/eduop/  

Оценочные материалы для проведения текущей и промежуточной 

аттестаций включаются в рабочие программы дисциплин (модулей) и рабочие 

программы практик. Оценочные материалы для проведения итоговой 

аттестации включаются в программу ГИА. 

Оценочные материалы по дисциплинам (модулям), практикам и ГИА, 

должны обеспечивать возможность объективной оценки уровня 

сформированности компетенций. 

Оценочные материалы могут включать: контрольные вопросы и 

типовые задания для семинарских, практических, лабораторных занятий, 

контрольных работ, коллоквиумов, зачетов и экзаменов; тесты и 

компьютерные тестирующие программы; примерную тематику курсовых 

работ, рефератов и т.п., а также иные формы контроля, позволяющие оценить 

степень сформированности компетенций обучающихся. 

Методические материалы включаются в рабочие программы 

дисциплин (модулей), рабочие программы практик, программу ГИА и 

формируются в соответствии с их структурой, содержанием и используемыми 

образовательными технологиями. 

Методические материалы позволяют обучающемуся оптимальным 

образом спланировать и организовать процесс освоения учебного материала. 

Содержание этих материалов касается планирования и организации: 

https://www.tversu.ru/sveden/education/eduop/
https://www.tversu.ru/sveden/education/eduop/
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– времени, необходимого для освоения учебного материала, выполнения 

курсовой работы (проекта), выпускной квалификационной работы; 

– использования учебно-методического материала; 

– работы с литературой, электронными ресурсами; 

– работы с материалами для подготовки к текущему, промежуточному и 

итоговому контролю. 

Методические материалы могут быть представлены в виде: 

– тематики семинарских, практических, лабораторных занятий и 

перечнем вопросов для обсуждения; 

– сборники упражнений и тестов для самоконтроля; 

– практикумы; 

– сборники кейсов; 

– электронные презентации; 

– иное. 

Методические материалы по дисциплинам (модулям), практикам 

включаются в РПД (модулей), рабочие программы практик и размещаются в 

системе управления учебным процессом (LMS). Формат и формы размещения 

материалов по организации взаимодействия преподавателя и студента в 

рамках системы определяются преподавателем. 

Сведения о ресурсном обеспечении ООП
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Справка о кадровом обеспечении основной образовательной программы  

№ 

п\п 

Ф.И.О. 

преподава

теля 

Условия 

привлечения 

(штатный, 

внутренний 

совместитель, 

внешний 

совместитель, по 

договору) 

Должность, 

ученая 

степень, 

ученое звание 

Перечень 

преподаваемых 

дисциплин 

Уровень 

образования, 

наименование 

специальност

и, 

направления 

подготовки, 

наименование 

присвоенной 

квалификации 

Сведения о 

дополнител

ьном 

профессио

нальном 

образовани

и 

Факт наличия научной, 

учебно-методической и 

(или) практической 

работы, соответствующей 

профилю дисциплины, 

подтвержденный 

соответствующими 

документами 

(прикладываются к ООП) 

(да/нет) 

Объем 

учебной 

нагрузки 

по 

дисциплина

м (модулям), 

практикам, 

ГИА 

Контактная 

работа 

научна

я 

работа  

учебно-

методич

еская 

работа 

практ

ическ

ая 

работ

а 

колич

ество 

часов 

доля 

став

ки 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Комин 

Сергей 

Владимиров

ич 

штатный Должность: 

декан, зав. 

кафедрой по сов-

ву директор 

бассейна 

«Парус» по сов-

ву, 

ученая степень: 

д.б.н. 
ученое звание: 

доцент 

Методология 

подготовки 

спортсмена; 

Руководство ВКР; 

Производственная 

практика 

(преддипломная 

практика) 

ГИА 

Высшее 

образование, 

специальность: 

Физическая 

культура, 

квалификация: 

учитель 

физвоспитания. 

Высшее 
образование. 

Специальность: 

Биология, 

квалификация: 

биолог, 

преподаватель 

биологии и 

химии. Диплом 

 да да да 96,5 0,1 
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доктора наук 

серия ДДН № 
005096. 

Аттестат доцента 

серия ДЦ № 

045829. 

 

2 Сурсимова 

Ольга 

Юрьевна 

 

штатный 

Должность: 

доцент 

ученая степень: 

к.б.н. 
ученое звание: 

отсутствует. 

 

 

Адаптация к 

физическим 

нагрузкам; 

Производственная 
практика (научно-

педагогическая); 

Современные 

проблемы наук о 

физической 

культуре и спорте; 

Руководство ВКР 

Высшее 

образование, 

специальность: 

Биология. 
квалификация: 

биолог, 

преподаватель 

биологии и 

химии. 

Магистр по 

направлению 

49.04.01 

физическая 

культура 

Диплом 

кандидата наук 
серия КТ 

№014916. 

 

 да да нет 95,25 0,11 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Папин 

Михаил 

Андреевич 

штатный Должность: 

доцент 

ученая степень: 

к.б.н. 

ученое звание: 

отсутствует 

Управление 

подготовкой 

спортсмена, 

Комплекс ГТО 

Учебная практика 

(ознакомительная) 

Руководство ВКР 

Высшее 

образование. 

Биология, 

Биолог. 

преподаватель. 

Магистр по 

направлению 

49.04.01. 

физическая 
культура 

Диплом 

кандидата наук 

 да да нет 96,5 011 
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серия КТ 

№158695. 

 

4 Новикова 

Виктория 

Николаевна 

штатный Должность: 

доцент 

ученая степень: 

к.ф-м.н. 

ученое звание: 

отсутствует 

Информационные 

технологии 

Высшее 

образование. 

специальность: 

"Прикладная 

математика и 

информатика"; 

квалификация: 

математик, 

системный 
программист.  

Диплом 

кандидата наук 

серия ДКН 

№119138. 

 да да да 24 0,03 

5 Дабижа 

Татьяна 

Алексеевна 

штатный Должность: 

доцент 

ученая степень: 

к.ф-м.н. 

ученое звание: 

доцент 

Современные 

проблемы наук о 

физической 

культуре и спорте; 

Маркетинговые 

исследования в 

сфере ФКиС 

Руководство ВКР 

Высшее 

образование: 

специальность: 

менеджмент. 

квалификация: 

менеджер 

Высшее 

образование 
специальность: 

радиофизика и 

электроника. 

квалификация: 

радиофизик. 

 Диплом 

кандидата наук 

серия  ФМ 

№030674. 

Аттестат доцента 

серия ДЦ 
№008950. 

 да да нет 69,75 0,08 
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6 Прокофьева 

Светлана 

Гариевна 

штатный Должность: 

доцент, 

ученая степень 

к.псих.н. 

ученое звание 

доцент 

Акмеология, 

Профессионально

е педагогическое 

общение/педагоги

ческие аспекты 

профессиональног

о мастества, 

Психологический 

тренинг в спорте 

 

Высшее 

образование, 

специальность: 

психология, 

квалификация: 

психолог.  

Диплом 

кандидата наук 

серия КТ № 

123230. 
Аттестат доцента 

серия ДЦ №  

011031. 

 да да нет 75 0,09 

7 Федорова 

Наталья 

Алексеевна 

 

 

штатный 

Должность: 

доцент 

ученая степень: 

к.пед,н. 

ученое звание: 

отсутствует. 

 

Методика 

преподавания 

физической 

культуры, 

Учебная 

(ознакомительная 

практика), 

производственная 

(научно-

педагогическая) 
практика 

 

Высшее 

образование. 

Физическая 

культура и спорт. 

Преподаватель-

тренер по 

лыжному спорту 

Диплом 

кандидата наук 

серия ДКН № 
160361. 

 да да да 82,75 0,1 

8 Гужова 

Татьяна 

Алексеевна 

штатный И.о. зав.кафедрой 

физического 

воспитания, 

доцент,  ученая 

степень: к.пед,н. 

ученое звание: 

отсутствует. 

Оздоровительная 

физическая 

культура 

Высшее 

образование. 

Физическая 

культура. 

Учитель 

физической 

культуры 

средней школы 

Диплом 

кандидата наук 
серия ДКН 

№158693 

 да да да 16 0,02 



28 
 

9 Петушков 

Михаил 

Николаевич 

штатный Должность: 

доцент 

ученая степень: 

к.б.н. 

ученое звание: 

отсутствует 

Управление 

проектами в 

профессионально

й деятельности, 

Эволюция 

двигательной 

деятельности 

Руководство ВКР 

 

Высшее 

образование. 

Биология, 

Биолог. 

преподаватель. 

Диплом 

кандидата наук 

серия КТ №  

Диплом 

ТвГУ №82 

дополнительн

ое 

образование: 

«массажист» 

да да нет 95,5 0,11 

10 Осипов 

Вадим 
Глебович 

По договору ГПХ Должность: 

заведующий 
кафедрой по 

физической 

культуре, 

традиционной 

медицины и 

здоровья с 

курсом 

спортивной 

медицины и 

лечебной 

физкультуры 

Тверского 
государственног

о медицинского 

университета. 

к. мед.н. 

ученое звание: 

профессор 

Председатель ГЭК Высшее 

образование. 
Лечебное дело.  

Диплом 

кандидата наук 

серия КТ № 

024951. 

 да да да 1 0,00

1 

11 Бувальцева 

Мария 

Викторовна 

По договору ГПХ Должность: 

Начальник 

отдела по 

физической 

культуре, спорту 

и туризму. 
ученая степень: 

Маргетинговые 

исследования в 

сфере физической 

культуры и 

спорта; 

ГИА 

Высшее 

образование. 

Магистр по 

направлению 

49.04.01 

физическая 
культура. 

 нет нет да 8 0,01 
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отсутствует 

ученое звание: 

отсутствует 

12 Ковалев 

Николай 

Петрович 

 

По договору ГПХ Должность: 

директор ГБУ 

тверской области 

центр 

спортивной 

подготовки 

«Школа высшего 

спортивного 
мастерства 

Заслуженный 

мастер спорта. 

ученая степень: 

отсутствует 

ученое звание: 

отсутствует 

 

Сопровождение 

производственной 

практики; ГИА 

Высшее 

образование. 

Учитель 

физической 

культуры. 

Физическая 

культура и спорт. 

Удостоверение 
заслуженного 

тренера России 

№6658 

 нет нет да 21 0,02 

13 Зиновьев 

Андрей 

Валерьевич 

штатный Должность: 

заведующий 

кафедрой, ученая 

степень: 

д.б.н, 

ученое звание: 

доцент 

Производственная 

практика (НИР) 

 

Высшее 

образование, 

специальность: 

биология. 

квалификация: 

биолог, 

преподаватель 

биологии и 

химии. Диплом 

доктора наук 

серия ДДН 

№007252. 

Аттестат доцента 

серия ДЦ №  

005568.. 

 да да да 3,66 0,00

4 

14 Козлов 

Сергей 

штатный Должность: 

доцент 

Методология 

научно-проектной 

деятельности 

Высшее 

образование. 

специальность: 

 да да нет 38,75 0,05 
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Валентинов

ич 

ученая степень: 

к.филос.н. ученое 

звание: доцент 

история 

квалификация:    

историк.  

Преподаватель 

истории и 

обществоведени

я. Магистр 

истории Диплом 

кандидата наук 

серия ДКН 

№077454. 

Аттестат доцента 

серия ДЦ №  

057126. 

15 Ануфриева 

Карина 

Викторовна 

штатный Должность: 

доцент 

ученая степень: 

к.филос..н. 

ученое звание: 

отсутствует 

Теория и практика 

межкультурной 

комуникации 

Высшее 

образование  

специальность: 

"Менеджмент 

организации" 

квалификация:    

Менеджер 

Диплом 

кандидата наук 

ДКН № 199073. 

 да да нет 12,25 0,01 

16 Астапенко 

Елена 

Владимиров

на 

штатный Должность: 

доцент 

ученая степень. 

к.фил.н. 

ученое звание: 

доцент 

Иностранный 

язык в 

профессионально

й деятельности 

Высшее 

образование 

специальность: 

Английский 

язык и 

литература. 

квалификация:     

Филолог. 

Преподаватель 

английского и 

немецкого 

 да да нет 24,5 0,03 



     языков. Диплом 

кандидата наук 

серия КТ  
№148881.  
  

     

 

  

1. Процент численности педагогических работников, участвующих в реализации программы и лиц, 

привлекаемых к реализации программы на иных условиях (исходя из количества замещаемых ставок, приведенного к 

целочисленным значениям), ведущих научную, учебно-методическую и (или) практическую работу, соответствующую 

профилю преподаваемой дисциплины ___100__% (п.4.4.3 ФГОС ВО 3++).  

2. Процент численности педагогических работников, участвующих в реализации программы и лиц, 

привлекаемых к реализации программы на иных условиях (исходя из количества замещаемых ставок, приведенного к 

целочисленным значениям), являющихся руководителями и(или) работниками иных организаций, осуществляющих 

трудовую деятельность в профессиональной сфере, соответствующей профессиональной деятельности, к которой 

готовятся выпускники (со стажем работы в данной профессиональной сфере не менее 3 лет)___17,7_____% (п.4.4.4 ФГОС 

ВО 3++).  

3. Процент численности педагогических работников, участвующих в реализации программы и лиц, 

привлекаемых к реализации программы на иных условиях (исходя из количества замещаемых ставок, приведенного к 

целочисленным значениям), имеющих ученую степень и(или) ученое звание__84_____% (п.4.4.5 ФГОС ВО 3++).  
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Б. Справка о лицах, являющихся руководителями и(или) работниками иных организаций, 

осуществляющих трудовую деятельность в профессиональной сфере,  

соответствующей профессиональной деятельности, к которой готовятся выпускники 

 

№ 

п\п 
Ф.И.О. 

Наименование 

организации 
Должность в организации 

Стаж работы в 

организации 

1 Бувальцева Мария 

Викторовна 

Управление по делам 

молодежи, спорта и  

Должность: Начальник 

отдела по физической 

культуре, спорту и 

туризму. 

ученая степень: 

отсутствует ученое звание: 

отсутствует 

5 

 Ковалев Николай 

Петрович 

 

ГБУ тверской области 

центр спортивной 

подготовки «Школа 

высшего спортивного 

мастерства 

 

Должность: директор ГБУ 

тверской области центр 

спортивной подготовки 

«Школа высшего 

спортивного мастерства 

Заслуженный мастер 

спорта. ученая степень: 

отсутствует ученое звание: 

отсутствует 

 

15 



33 
 

В. Справка о материально-техническом обеспечении основной образовательной программы 

 

№ п\п Наименование дисциплины 

(модуля), практик в 

соответствии с учебным планом  

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного программного 

обеспечения.  

Реквизиты подтверждающего документа 

Блок 1 Дисциплины 

1. Методика преподавания 
физической культуры 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации №308. (170021 

Тверская обл. г. Тверь, ул. 2-я 

Грибоедова, д.24). 

1 Мультимедийный комплект 
учебного класса (вариант № 2) 

проектор Casio XJ-M140 ,настенный 

проекц. экран Lumien 
180*180.ноутбук Dell N4050. сумка 

15,6"",мышь 

2 Экран на штативе 
Draper Diplomat 213*213 (84”х84”) 

(М082-07831) (-07831) 

 

Список ПО:  

Google Chrome б 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows
 антивирус 

paint.net б 

STDU Viewer version 1.6.375.0 б 

Microsoft Windows 10 Enterprise  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

MS Office 365 pro plus  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

2. Управление подготовки 

спортсмена 
Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации №308. (170021 

1 Мультимедийный комплект 

учебного класса (вариант № 2) 

проектор Casio XJ-M140 ,настенный 

проекц. экран Lumien 
180*180.ноутбук Dell N4050. сумка 

15,6"",мышь 

2 Экран на штативе 
Draper Diplomat 213*213 (84”х84”) 

(М082-07831) (-07831) 

". 

Список ПО:  

Google Chrome б 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows
 антивирус 

paint.net б 

STDU Viewer version 1.6.375.0 б 

Microsoft Windows 10 Enterprise  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

MS Office 365 pro plus  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 
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Тверская обл. г. Тверь, ул. 2-я 

Грибоедова, д.24). 
 Адаптация к физическим 

нагрузкам 
Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации №312  (170021 

Тверская обл. г. Тверь, ул. 2-я 

Грибоедова, д.24). 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Лаборатория НОЦ аудитория 
404, для лабораторной работы 

студентов, хранения и 

обслуживания инвентаря. 
(170021 Тверская обл. г. 

Тверь, ул. 2-Грибоедова, д.24) 

 

1 Интерактивная доска 95” 
ActivBoard 395 Pro по принципу 

электромагнитной технологии 

2 Мультимедийный проектор BenQ 
MW 817ST с потолочным 

креплением 

3. ноутбук переносной 

4 наборы демонстрационного 
оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие 

тематические иллюстрации 
 

5 Микроскоп биноок.ММ-1В.2-

20(З-15 С ОСВ) 

6 Микроскоп мономол.ММ-1В (Р-11 
С ОСВ) 

7 Микроскоп мономол.ММ-1В (Р-11 

С ОСВ). 
 

Тонометр, аппаратурно-

программный комплекс 
«Метаболограф VO2000», 

совмещенный с велоэргометром 

«Corival Cycle Ergometr», 

аппаратурно-программный 
комплекс "Хронакс-7", 

аппаратурно-программный 

комплекс «Анализатор 
электронейро-миографический 

Синапсис», комплекс аппаратно-

программный «Валента+», 
комплексы аппаратно-программные 

электрокардиографические «Альтон 

Список ПО:  

Google Chrome б 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows

 антивирус 

paint.net б 
STDU Viewer version 1.6.375.0 б 

Microsoft Windows 10 Enterprise  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

MS Office 365 pro plus  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 
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–тест» и «Варикард 6К»,    

динамометр кистевой, комплекс 

оборудования для 
антропометрических и 

морфометрических исследований 

(переносное оборудование). 
 

3. Методология подготовки 

спортсмена 
Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации №308. (170021 

Тверская обл. г. Тверь, ул. 2-я 
Грибоедова, д.24). 

1 Мультимедийный комплект 

учебного класса (вариант № 2) 

проектор Casio XJ-M140 ,настенный 
проекц. экран Lumien 

180*180.ноутбукDell N4050. сумка 

15,6"",мышь 
2 Экран на штативе 

Draper Diplomat 213*213 (84”х84”) 

(М082-07831) (-07831). 

 
 

 

  

Список ПО:  

Google Chrome б 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows

 антивирус 

paint.net б 

STDU Viewer version 1.6.375.0 б 

Microsoft Windows 10 Enterprise  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

MS Office 365 pro plus  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

 
 

 

4. Информационные технологии Аудитория №311 

компьютерный класс 

практическая, семинарская, 
для самостоятельной работы. 

(170021 Тверская обл. г. 

Тверь, ул. 2-я Грибоедова, 
д.24). 

 

 
 

 

 

 
 

1 Компьютер Ramec Storm Custom 

W CPU-

E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-
RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 

St/Монитор 20” LGW2043T 

 
2 Компьютер Ramec Storm Custom 

W CPU-

E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-
RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 

St/Монитор 20” LGW2043T 

3 Компьютер Ramec Storm Custom 

W CPU-
E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-

""Google Chrome – бесплатно 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows – 

Акт на передачу прав №2129 от 25 октября 

2016 г. 

MS Office 365 pro plus - Акт приема-передачи 

№ 369 от 21 июля 2017 

Microsoft Windows 10 Enterprise - Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017 

Paint.net – бесплатно 

STDU Viewer – бесплатно. 
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RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 

St/Монитор 20” LGW2043T 

4 Компьютер Ramec Storm Custom 
W CPU-

E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-

RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 
St/Монитор 20” LGW2043T 

5 Компьютер Ramec Storm Custom 

W CPU-
E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-

RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 

St/Монитор 20” LGW2043T 

6 Компьютер Ramec Storm Custom 
W CPU-

E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-

RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 
St/Монитор 20” LGW2043T 

7 Компьютер Ramec Storm Custom 

W CPU-

E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-
RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 

St/Монитор 20” LGW2043T 

8 Компьютер Ramec Storm Custom 
W CPU-

E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-

RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 
St/Монитор 20” LGW2043T 

9 Компьютер Ramec Storm Custom 

W CPU-

E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-
RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 

St/Монитор 20” LGW2043T 

10 Компьютер Ramec Storm Custom 
W CPU-

E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-
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Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации № 306 (170021 

Тверская обл. г. Тверь, ул. 2-я 

Грибоедова, д.24).   
 

RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 

St/Монитор 20” LGW2043T 

11 МФУ Canon лазерный i-Sensys 
MF4018 

 Сканер Epson V33 USB 2.0 

 Сканер HP SJ 3800C (USB 2.0) 
 Принтер лазерный Phaser 3124. 

 

Столы, стулья, кафедра, доска 
меловая. 

1 МФУ Canon i-Sensys MF 4410 

2 Компьютер: (процессор op-i5-

2400+монитор LG Flatron) 
3. Генератор импульсов, генератор 

сигналов, компьютер с выходом в 

интернет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Список ПО:  

Google Chrome б 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows

 антивирус 

paint.net б 

STDU Viewer version 1.6.375.0 б 

Microsoft Windows 10 Enterprise  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

MS Office 365 pro plus  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

5. Современные проблемы наук о 

физической культуре и спорте 
Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

1 Интерактивная доска 95” 

ActivBoard 395 Pro по принципу 

электромагнитной технологии 
2 Мультимедийный проектор BenQ 

MW 817ST с потолочным 

креплением 
3. переносной ноутбук 

4 Комплект таблиц 

5 Микроскоп биноок.ММ-1В.2-
20(З-15 С ОСВ) 

Список ПО:  

Google Chrome б 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows

 антивирус 

paint.net б 

STDU Viewer version 1.6.375.0 б 

Microsoft Windows 10 Enterprise  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

MS Office 365 pro plus  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 
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аттестации №312 (170021 

Тверская обл. г. Тверь, ул. 2-я 
Грибоедова, д.24). 

 

 
 

 

 

 
 

 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации №303 (170021 

Тверская обл. г. Тверь, ул. 2-я 

Грибоедова, д.24). 

 

6 Микроскоп мономол.ММ-1В (Р-11 

С ОСВ) 

7 Микроскоп мономол.ММ-1В (Р-11 
С ОСВ). 

Столы, стулья, кафедра, доска 

меловая. 
8. наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие 
тематические иллюстрации 

 

 

Столы, стулья, кафедра, доска 
меловая. 

переносной ноутбук Dell N4050. 

сумка 15,6"",мышь. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Список ПО:  

Google Chrome б 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows

 антивирус 

paint.net б 

STDU Viewer version 1.6.375.0 б 

Microsoft Windows 10 Enterprise  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 
MS Office 365 pro plus  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017 

 Часть формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

6. Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

Учебная аудитория 322 

кабинет иностранных языков. 

(170021 Тверская обл. г. 

Тверь, ул. 2-я Грибоедова, 
д.24).  

Лингафонное оборудование. 

Столы, стулья, кафедра, доска 

меловая. 
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 Управление проектами в 

профессиональной 

деятельности 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации №302. (170021 

Тверская обл. г. Тверь, ул. 2-я 
Грибоедова, д.24). 

 

 

Столы, стулья, кафедра,  

1 Интерактивная широкоформатная 

доска SMARTBoard 690 
2. Проектор Panasoniс PT-VW340ZE 

с потолочным креплением и 

экраном 
 

Список ПО:  

Google Chrome б 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows

 антивирус 

paint.net б 

STDU Viewer version 1.6.375.0 б 

Microsoft Windows 10 Enterprise  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

MS Office 365 pro plus  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

7. Теория и практика 
межкультурной коммуникации 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации №204 корпус 1 

(170100 Тверская обл. г. 

Тверь, ул. Трехсвятская 
д.16\31)  

Столы, стулья, кафедра, доска 
меловая 

 

 

8. Методология научно-проектной 

деятельности 
Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

1 Мультимедийный комплект 

учебного класса (вариант № 2) 

проектор Casio XJ-M140 ,настенный 
проекц. экран Lumien 

Список ПО:  

Google Chrome б 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows

 антивирус 
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семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации №308. (170021 

Тверская обл. г. Тверь, ул. 2-я 

Грибоедова, д.24). 

 
 

 

 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации №307 для 

лекционной, лабораторной 
работы студентов, аудитория; 

(170021 Тверская обл. г. 

Тверь, ул. 2-я Грибоедова, 

д.24). 

180*180.ноутбукDell N4050. сумка 

15,6"",мышь 

2 Экран на штативе 
Draper Diplomat 213*213 (84”х84”) 

(М082-07831) (-07831). 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

1 Проектор BenQ MР 776 с 

потолочным креплением  
 

2 Настенный проекционный экран 

Lumien180*180. 

3. переносной ноутбук Dell N4050. 
сумка 15,6"",мышь  

paint.net б 

STDU Viewer version 1.6.375.0 б 

Microsoft Windows 10 Enterprise  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

MS Office 365 pro plus  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Список ПО:  

Google Chrome б 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows

 антивирус 

paint.net б 

STDU Viewer version 1.6.375.0 б 
Microsoft Windows 10 Enterprise  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

MS Office 365 pro plus  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

9. Акмеология Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

1 Мультимедийный комплект 

учебного класса (вариант № 2) 

проектор Casio XJ-M140 ,настенный 

Список ПО:  

Google Chrome б 



41 
 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации №308. (170021 

Тверская обл. г. Тверь, ул. 2-я 

Грибоедова, д.24). 

проекц. экран Lumien 

180*180.ноутбукDell N4050. сумка 

15,6"",мышь 
2 Экран на штативе 

Draper Diplomat 213*213 (84”х84”) 

(М082-07831) (-07831) 
". 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows

 антивирус 

paint.net б 

STDU Viewer version 1.6.375.0 б 

Microsoft Windows 10 Enterprise  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

MS Office 365 pro plus  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

10. Методы повышения 
работоспособности спортсмена 

Лаборатория НОЦ аудитория 
404, для лабораторной  

работы студентов, хранения и 

обслуживания инвентаря. 
(170021 Тверская обл. г. 

Тверь, ул. 2-Грибоедова, д.24) 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

Тонометр, аппаратурно-
программный комплекс 

«Метаболограф VO2000», 

совмещенный с велоэргометром 
«Corival Cycle Ergometr», 

аппаратурно-программный 

комплекс "Хронакс-7", 

аппаратурно-программный 
комплекс «Анализатор 

электронейро-миографический 

Синапсис», комплекс аппаратно-
программный «Валента+», 

комплексы аппаратно-программные 

электрокардиографические «Альтон 
–тест» и «Варикард 6К»,    

динамометр кистевой, комплекс 

оборудования для 

антропометрических и 
морфометрических исследований 

(переносное оборудование) 

 
Столы, стулья, кафедра, доска 

меловая. 

1 Динамометр кистевой (ДК-25) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список ПО:  



42 
 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации №316 для 

лекционной, семинарской 
работы студентов. (170021 

Тверская обл. г. Тверь, ул. 2-я 

Грибоедова, д.24).   
 

2 Динамометр кистевой (ДК-25) 

3 Компьютер: Системный блок IRU 

Ergo Corp 121 P4-
925(3000)/1024b/160/G7300Gs-

256/DVD-RW/FDD+монитор 

17”Proview TFT SP716 
 Компьютер: Системный блок IRU 

Ergo Corp 121 P4-

925(3000)/1024b/160/G7300Gs-
256/DVD-RW/FDD+монитор 

17”Proview TFT SP716 

4 Лазерный принтер Phaser 3125 

6 Беговая дорожка магнитная 
7 Велоэргометр Cardio Concept II 

WINNER (M08208)  

 
 

Google Chrome б 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows

 антивирус 

paint.net б 

STDU Viewer version 1.6.375.0 б 

Microsoft Windows 10 Enterprise  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

MS Office 365 pro plus  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

11. Комплекс ГТО Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации №313 (170021 

Тверская обл. г. Тверь, ул. 2-я 
Грибоедова, д.24).   

 

1 Ноутбук HP 630 15,6” 

2 Проектор BenQ MW817ST 

3 Экран Lumien 180*180 
4 Анализатор ПНР-03 поля зрения 

5. Скрин мастер техно 

(биохимический анализатор) 

Список ПО:  

Google Chrome б 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows

 антивирус 

paint.net б 

STDU Viewer version 1.6.375.0 б 

Microsoft Windows 10 Enterprise  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

MS Office 365 pro plus  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

 Дисциплины по выбору 
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12. Педагогические аспекты 

профессионального 

мастерства/профессионально-
педагогическое общение 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации №307 (170021 

Тверская обл. г. Тверь, ул. 2-я 
Грибоедова, д.24).  

1 Проектор BenQ MР 776 с 

потолочным креплением  

 
2 Настенный проекционный экран 

Lumien180*180 

 
переносной ноутбук Dell N4050. 

сумка 15,6"",мышь 

Список ПО:  

Google Chrome б 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows

 антивирус 

paint.net б 

STDU Viewer version 1.6.375.0 б 

Microsoft Windows 10 Enterprise  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

MS Office 365 pro plus  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

13. Маркетинговые исследования в 

сфере ФКиС\оздоровительная 

физическая культура 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации №303 для 

лекционной, практической, 
семинарской работы 

студентов. (170021 Тверская 

обл. г. Тверь, ул. 2-я 
Грибоедова, д.24). 

 

 

Столы, стулья, кафедра, доска 

меловая. 

переносной ноутбук Dell N4050. 
сумка 15,6""мышь 

Список ПО:  

Google Chrome б 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows

 антивирус 

paint.net б 

STDU Viewer version 1.6.375.0 б 

Microsoft Windows 10 Enterprise  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

MS Office 365 pro plus  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

14. Психологический тренинг в 
спорте\эволюция двигательной 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

1 Проектор BenQ MР 776 с 
потолочным креплением  

Список ПО:  

Google Chrome б 
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деятельности лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации №307 (170021 

Тверская обл. г. Тверь, ул. 2-я 
Грибоедова, д.24).  

 

2 Настенный проекционный экран 

Lumien180*180. 
3. переносной ноутбук Dell N4050. 

сумка 15,6""мышь 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows

 антивирус 

paint.net б 

STDU Viewer version 1.6.375.0 б 

Microsoft Windows 10 Enterprise  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

MS Office 365 pro plus  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

Блок 2 практика    

15. Практика 1. Учебная практика 

ознакомительная 

(стационарная) 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа, занятий 

семинарского типа, 

курсового проектирования 

(выполнения курсовых 

работ), групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации №302 

Спортивные залы 
университета № 222, 209, 

помещения для хранения и 

обслуживания инвентаря. 
 

 (170021 Тверская обл. г. 

Тверь, ул. 2-я Грибоедова, 

д.24).  

1 Интерактивная широкоформатная 

доска SMARTBoard 690 

2. Проектор Panasoniс PT-VW340ZE 
с потолочным креплением и 

экраном. 

3. переносной ноутбук Dell N4050. 
сумка 15,6",мышь 

 

 

Стойки волейбольные 
универсальные с механическим 

натяжением. 

Кольцо баскетбольное №7 без сетки 
с амортизатором ПРОФИ. 

Кольцо баскетбольное №7 без сетки 

с амортизатором ПРОФИ. 
Щит баскетбольный монолитный 

поликарбанат 180х105 игровой. 

Щит баскетбольный монолитный 

поликарбанат 180х105 игровой. 

Список ПО:  

Google Chrome б 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows

 антивирус 

paint.net б 

STDU Viewer version 1.6.375.0 б 

Microsoft Windows 10 Enterprise  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 

MS Office 365 pro plus  Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017; 
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Ворота для мини-футбола, гандбола 

(комплект 2 шт.). 

Мячи волейбольные, 
баскетбольные, футбольные. 

Спортинвентарь. 

Жерди. 
Кольца гимнастические. 

Конь гимнастический. 

Мостик гимнастический. 
Стенка гимнастическая (19 шт.). 

Мат (7 шт.). 

Мат гимнастический 1*2 м (16 шт.). 

Стол теннисный Start Line Compact 
(10 шт).. 

Степплатформы (14 шт.). 

Спортинвентарь.. 
16. Практика 2. Производственная 

практика научно-

педагогическая (стационарная, 

выездная) 

Спортшколы города согласно 
договорам. 

 Спортивные залы 

университета № 222, 209, 
помещения для хранения и 

обслуживания инвентаря. 

(170021 Тверская обл. г. 
Тверь, ул. 2-я Грибоедова, 

д.24).  

Стойки волейбольные 
универсальные с механическим 

натяжением. 

Кольцо баскетбольное №7 без сетки 
с амортизатором ПРОФИ. 

Кольцо баскетбольное №7 без сетки 

с амортизатором ПРОФИ. 
Щит баскетбольный монолитный 

поликарбанат 180х105 игровой. 

Щит баскетбольный монолитный 

поликарбанат 180х105 игровой. 
Ворота для мини-футбола, гандбола 

(комплект 2 шт.). 

Мячи волейбольные, 
баскетбольные, футбольные. 

Спортинвентарь. 

Жерди. 
Кольца гимнастические. 

Конь гимнастический. 
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Мостик гимнастический. 

Стенка гимнастическая (19 шт.). 

Мат (7 шт.). 
Мат гимнастический 1*2 м (16 шт.). 

Стол теннисный Start Line Compact 

(10 шт).. 
Степплатформы (14 шт.). 

Спортинвентарь.. 
17. Практика 3 производственная, 

преддипломная 

Лаборатория НОЦ аудитория 

404, для лабораторной  
работы студентов, хранения и 

обслуживания инвентаря. 

(170021 Тверская обл. г. 
Тверь, ул. 2-Грибоедова, д.24) 

 

 

Тонометр, аппаратурно-

программный комплекс 
«Метаболограф VO2000», 

совмещенный с велоэргометром 

«Corival Cycle Ergometr», 
аппаратурно-программный 

комплекс "Хронакс-7", 

аппаратурно-программный 

комплекс «Анализатор 
электронейро-миографический 

Синапсис», комплекс аппаратно-

программный «Валента+», 
комплексы аппаратно-программные 

электрокардиографические «Альтон 

–тест» и «Варикард 6К»,    
динамометр кистевой, комплекс 

оборудования для 

антропометрических и 

морфометрических исследований 
(переносное оборудование) 

 

18. Научно-исследовательская 

работа (получение первичных 
навыков научно-

исследовательской работы) 

Лаборатория НОЦ аудитория 

404, для лабораторной  
работы студентов, хранения и 

обслуживания инвентаря. 

(170021 Тверская обл. г. 

Тверь, ул. 2-Грибоедова, д.24) 
 

Тонометр, аппаратурно-

программный комплекс 
«Метаболограф VO2000», 

совмещенный с велоэргометром 

«Corival Cycle Ergometr», 

аппаратурно-программный 
комплекс "Хронакс-7", 
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аппаратурно-программный 

комплекс «Анализатор 

электронейро-миографический 
Синапсис», комплекс аппаратно-

программный «Валента+», 

комплексы аппаратно-программные 
электрокардиографические «Альтон 

–тест» и «Варикард 6К»,    

динамометр кистевой, комплекс 
оборудования для 

антропометрических и 

морфометрических исследований 

(переносное оборудование) 
 Научно-исследовательская 

работа  

Лаборатория НОЦ аудитория 

404, для лабораторной  

работы студентов, хранения и 

обслуживания инвентаря. 
(170021 Тверская обл. г. 

Тверь, ул. 2-Грибоедова, д.24) 

 

Тонометр, аппаратурно-

программный комплекс 

«Метаболограф VO2000», 

совмещенный с велоэргометром 
«Corival Cycle Ergometr», 

аппаратурно-программный 

комплекс "Хронакс-7", 
аппаратурно-программный 

комплекс «Анализатор 

электронейро-миографический 
Синапсис», комплекс аппаратно-

программный «Валента+», 

комплексы аппаратно-программные 

электрокардиографические «Альтон 
–тест» и «Варикард 6К»,    

динамометр кистевой, комплекс 

оборудования для 
антропометрических и 

морфометрических исследований 

(переносное оборудование) 
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19. По всем дисциплинам 

учебного плана 

Помещение для 

самостоятельной работы 

обучающихся: 

Компьютерный класс 

ауд.311 
Лаборатория НОЦ аудитория 
404, для лабораторной  

работы студентов, хранения и 

обслуживания инвентаря. 
(170021 Тверская обл. г. 

Тверь, ул. 2-Грибоедова, д.24) 

 

1 Компьютер Ramec Storm Custom 

W CPU-

E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-
RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 

St/Монитор 20” LGW2043T 

 
2 Компьютер Ramec Storm Custom 

W CPU-

E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-
RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 

St/Монитор 20” LGW2043T 

3 Компьютер Ramec Storm Custom 

W CPU-
E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-

RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 

St/Монитор 20” LGW2043T 
4 Компьютер Ramec Storm Custom 

W CPU-

E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-

RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 
St/Монитор 20” LGW2043T 

5 Компьютер Ramec Storm Custom 

W CPU-
E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-

RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 

St/Монитор 20” LGW2043T 
6 Компьютер Ramec Storm Custom 

W CPU-

E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-

RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 
St/Монитор 20” LGW2043T 

7 Компьютер Ramec Storm Custom 

W CPU-
E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-

"Google Chrome – бесплатно 

Kaspersky Endpoint Security 10 для Windows – 

Акт на передачу прав №2129 от 25 октября 

2016 г. 

MS Office 365 pro plus - Акт приема-передачи 

№ 369 от 21 июля 2017 

Microsoft Windows 10 Enterprise - Акт приема-

передачи № 369 от 21 июля 2017 

Paint.net – бесплатно 

STDU Viewer - бесплатно 
" 
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RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 

St/Монитор 20” LGW2043T 

8 Компьютер Ramec Storm Custom 
W CPU-

E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-

RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 
St/Монитор 20” LGW2043T 

9 Компьютер Ramec Storm Custom 

W CPU-
E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-

RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 

St/Монитор 20” LGW2043T 

10 Компьютер Ramec Storm Custom 
W CPU-

E7500/2*1Gb/320Gb/G41/DVD-

RW/400W/клав. /мышь/ковр./Win 7 
St/Монитор 20” LGW2043T 

11 МФУ Canon лазерный i-Sensys 

MF4018 

 Сканер Epson V33 USB 2.0 
 Сканер HP SJ 3800C (USB 2.0) 

 Принтер лазерный Phaser 3124 

Тонометр, аппаратурно-
программный комплекс 

«Метаболограф VO2000», 

совмещенный с велоэргометром 
«Corival Cycle Ergometr», 

аппаратурно-программный 

комплекс "Хронакс-7", 

аппаратурно-программный 
комплекс «Анализатор 

электронейро-миографический 

Синапсис», комплекс аппаратно-
программный «Валента+», 

комплексы аппаратно-программные 



Справка о библиотечно-информационном обеспечении основной образовательной программы  

Индекс 

дисциплины по 

учебному плану 

Наименование дисциплины (модуля) 
Литература, указанная в рабочих программах (выходные данные, ссылка на 

ЭБС) 

Б1.О.01 Информационные технологии 

а) основная литература: 

1. Бочаров И. М. Управление знаниями в цифровой экономике: теоретико-

методологические аспекты : Монография / Бочаров Иван Михайлович. - 2. - 

Москва : Издательско-торговая корпорация "Дашков и К", 2021. - 96 с. - ВО 

- Магистратура. - ISBN 978-5-394-04184-6.; [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://znanium.com/catalog/document?id=371162 

2. Землянский А. А. Управление информационными ресурсами в научно-

исследовательской работе : Учебное пособие / Землянский Адольф 

Александрович, Быстренина Ирина Евгеньевна. - 2. - Москва : Издательско-

торговая корпорация "Дашков и К", 2021. - 110 с. - ВО - Магистратура. 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/document?id=371163 

б) дополнительная литература: 

1. Крахин А. В. Информационные технологии и системы в управленческой 

деятельности : учебное пособие / А. В. Крахин; А. В. Крахин. - Москва : ФЛИНТА, 

2020. - 256 с. : ил., табл. - Режим доступа: электронная библиотечная система 

«Университетская библиотека ONLINE», требуется авторизация. 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607279 

 

Б1.О.02 
Современные проблемы наук о 

физической культуре и спорте 

а) Основная литература  

1. Виртуальный практикум по нормальной физиологии [Электронный ресурс] : 

методические рекомендации по проведению виртуального физиологического 

эксперимента в среде physioex 6.0: laboratory experiments in physiology. - Томск : 

http://znanium.com/catalog/document?id=371162
http://znanium.com/catalog/document?id=371163
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=607279


СибГМУ, 2016. - 160 с. - Книга из коллекции СибГМУ - Медицина. Ссылка на 

ресурс: https://e.lanbook.com/book/105863 

2. Марютина Татьяна Михайловна. Психофизиология: общая, возрастная, 

дифференциальная, клиническая : Учебник / Марютина Татьяна Михайловна; 

Российский государственный гуманитарный университет. - 1. - Москва : ООО 

"Научно-издательский центр ИНФРА-М", 2022. - 436 с. - ВО - Бакалавриат. - ISBN 

978-5-16-010818-6. - ISBN 978-5-16-102813-1. Ссылка на 

ресурс: http://znanium.com/catalog/document?id=388003 

3. Тюрикова Галина Николаевна. Анатомия и возрастная физиология : Учебник / 

Тюрикова Галина Николаевна, Тюрикова Юлия Борисовна; Орловский 

государственный университет им. И.С. Тургенева. - 1. - Москва : ООО "Научно-

издательский центр ИНФРА-М", 2022. - 178 с. - ВО - Бакалавриат. - ISBN 978-5-16-

011645-7. - ISBN 978-5-16-104009-6. Ссылка на 

ресурс: http://znanium.com/catalog/document?id=379693 

б) Дополнительная литература 

1. Возрастная анатомия и физиология : Учебное пособие. - 1. - Москва : ООО 

"Научно-издательский центр ИНФРА-М", 2022. - 352 с. - ВО - Бакалавриат. - ISBN 

978-5-16-008972-0. - ISBN 978-5-16-100337-4. Ссылка на 

ресурс: http://znanium.com/catalog/document?id=390557 

 

Б1.О.03 Адаптация к физическим нагрузкам 

Основная 

1. Чинкин, А.С. Физиология спорта : учебное пособие / 

А.С. Чинкин, А.С. Назаренко ; Поволжская государственная академия 

физической культуры, спорта и туризма. - М. : Спорт, 2016. - 120 с. : 

https://e.lanbook.com/book/105863
http://znanium.com/catalog/document?id=388003
http://znanium.com/catalog/document?id=379693
http://znanium.com/catalog/document?id=390557


табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9907239-2-4 ; То же [Электронный 

ресурс]. – Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430410 

 

Дополнительная. 

2. Сапего, А.В. Физиология спорта : учебное пособие / 

А.В. Сапего. - Кемерово : Кемеровский государственный университет, 

2011. - 187 с. - ISBN 978-5-8353-1165-1 ; То же [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232471 

 

Б1.О.04 Методология подготовки спортсмена 

Основная литература:  

1. Завьялов А.В. Физическое воспитание в вузе [Электронный 

ресурс] : учебное пособие / А.В. Завьялов, Е.Ю. Исаков. — Электрон. 

текстовые данные. — М. : Всероссийский государственный университет 

юстиции (РПА Минюста России), 2015. — 94 c. — 978-5-00094-105-8. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/43233.html  

2. Фискалов, В.Д. Спорт и система подготовки спортсменов: 

учебник [Электронный ресурс] : учеб. — Электрон. дан. — Москва : 

Советский спорт, 2010. — 392 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/10839  

3. Холодов Ж.К. Теория и методика физической культуры и 

спорта : учебник для студентов вузов, обучающихся по направлению 

подготовки "Педагогическое образование". – М. : Академия, 2012 

 

Дополнительная 

4. Питер Дж. Л. Томпсон Введение в теорию тренировки 

[Электронный ресурс] / Дж.Л. Питер. — Электрон. текстовые данные. — 

М. : Человек, 2013. — 192 c. — 978-5-904885-18-2. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/27552.html  

 

 

Б1.О.05 Управление подготовкой спортсмена а) Основная литература 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430410
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232471
http://www.iprbookshop.ru/43233.html
https://e.lanbook.com/book/10839
http://www.iprbookshop.ru/27552.html


1.Никитушкин, В. Г. Спорт высших достижений: теория и методика : учебное 

пособие / В. Г. Никитушкин, Ф. П. Суслов. – Москва : Спорт, 2017. – 320 с. : 

табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471229 

 

2. Письменский, И. А.  Физическая культура : учебник для вузов / 

И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

450 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14056-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489224  

б) Дополнительная литература 

1.  Макарова Г.А. Оптимизация постнагрузочного восстановления спортсменов 

(методология и частные технологии) [Электронный ресурс] / Г.А. Макарова. — 

Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2017. — 160 c. — 

978-5-906839-88-6. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65567.html 

2. Михайлова Т.В. Дневник спортсмена [Электронный ресурс] : методическое 

пособие / Т.В. Михайлова, В.П. Губа. — Электрон. текстовые данные. — М. : 

Издательство «Спорт», 2017. — 78 c. — 978-5-906839-96-1. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/65558.html 

 

Б1.О.06 
Методика преподавания физической 

культуры 

а) Основная литература: 

1.  Кадыров Р.М. Теория и методика физической культуры студентов 

СПбГАСУ [Электронный ресурс] : учебное пособие / Р.М. Кадыров, В.Д. 

Гетьман, А.В. Караван. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : Санкт-

Петербургский государственный архитектурно-строительный 

университет, ЭБС АСВ, 2015. — 150 c. — 978-5-9227-0620-9. — Ссылка 

на ресурс: http://www.iprbookshop.ru/63643.html 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471229
http://www.iprbookshop.ru/65567.html
http://www.iprbookshop.ru/65558.html
http://www.iprbookshop.ru/63643.html


2. Теория, методика и практика физического воспитания : учебное пособие / 

А. В. Сафошин [и др.]; А. В. Сафошин, Ч. Т. Иванков, А. Я. Габбазова, С. 

Ч. Мухаметова. - Теория, методика и практика физического воспитания. 

- Электрон. дан. (1 файл). - Москва : Московский педагогический 

государственный университет, 2019. - 392 с. - Книга находится в 

премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - Текст. - Лицензия до 31.03.2030. - 

электронный. - ISBN 978-5-4263-0744-5. Ссылка на 

ресурс: http://www.iprbookshop.ru/94698.html 

б) Дополнительная литература: 

1. Германов Г.Н. Двигательные способности и навыки. Разделы теории 

физической культуры [Электронный ресурс] : учебное пособие для 

студентов-бакалавров и магистров высших учебных заведений по 

направлениям подготовки 49.03.01, 49.04.01 «Физическая культура» и 

44.03.01, 44.04.01 «Педагогическое образование» / Г.Н. Германов. — 

Электрон. текстовые данные. — Воронеж: Элист, 2017. — 303 c. — 978-

5-87172-082-0. — Ссылка на 

ресурс: http://www.iprbookshop.ru/52019.html 

 

Б1.В.01 
Методология научно-проектной 

деятельности 

а) Основная литература: 

1. Афанасьев Владимир Васильевич. Методология и методы научного 

исследования : Учебное пособие для вузов / Афанасьев Владимир 

Васильевич, Грибкова Ольга Владимировна, Уколова Любовь Ивановна; 

Афанасьев В. В., Грибкова О. В., Уколова Л. И. - Электрон. дан. - Москва 

: Юрайт, 2021. - 154 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/472343 (дата обращения: 23.11.2021). - Режим 

http://www.iprbookshop.ru/94698.html
http://www.iprbookshop.ru/52019.html


доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - ISBN 978-5-534-02890-4 : 449.00. Ссылка на 

ресурс: https://urait.ru/bcode/472343 

2. Мокий Михаил Стефанович. Методология научных исследований : 

Учебник для вузов / Мокий Михаил Стефанович, Никифоров Александр 

Леонидович, Мокий Владимир Стефанович; Мокий М. С., Никифоров А. 

Л., Мокий В. С. ; под ред. Мокия М.С. - 2-е изд. - Электрон. дан. - Москва 

: Юрайт, 2021. - 254 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/468947 (дата обращения: 23.11.2021). - Режим 

доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - ISBN 978-5-534-13313-4 : 829.00. Ссылка на 

ресурс: https://urait.ru/bcode/468947 

б) Дополнительная литература: 

1. Горовая Валерия Ивановна. Научно-исследовательская работа : Учебное 

пособие для вузов / Горовая Валерия Ивановна; Горовая В. И. - Электрон. дан. 

- Москва : Юрайт, 2021. - 103 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/479051 (дата обращения: 23.11.2021). - Режим доступа: 

Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - ISBN 

978-5-534-14688-2 : 289.00. Ссылка на ресурс: https://urait.ru/bcode/479051 

Б1.В.02 
Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 

1) Рекомендуемая литература 

а) Основная литература 

1.  Игнатьева И.Г., Ефремова Ю.Н. Профессиональный     английский     язык     

для     спортивных менеджеров : учебное пособие. –  Москва:  МГИМО-

Университет, 2017.  

2. Баженова Е.А., Гренлунд А.Ю., Ковалёва Л.Я., Соколова А.В. Английский 

язык для физкультурный специальностей. English for Students of Physical 

https://urait.ru/bcode/472343
https://urait.ru/bcode/468947
https://urait.ru/bcode/479051


Education: учебник для студентов высш.учебн.заведений.-М.:издательский 

центр «Академия», 2007.-352с. 

3. Английский язык для академических целей. English for Academic Purposes : 

учебное пособие для вузов / Т. А. Барановская, А. В. Захарова, Т. Б. Поспелова, 

Ю. А. Суворова ; под редакцией Т. А. Барановской. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 220 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13839-9. 

4. Мамаева И.И. Английский язык для специалистов в области спорта и 

физической культуры: учебное пособие — Екатеринбург: Изд-во Урал. ун-та, 

2019. 

5. Michael McCarthy, Felicity O’DellAcademic Vocabulary in Use. Cambridge 

University Press, 2016 

6. Virginia Evans, Jenny Dooley, Anna Burkhardt. Career Paths. MBA English. 

Career Paths. MBA English. 

 

 

 

 

б) Дополнительная литература 

1. Грищенко, Н. А. Иностранный язык. Английский. (Деловая сфера 

коммуникации) : учеб. пособие / Н. А. Грищенко, Е. О. Ершова, М. А. 

Старшева. — Красноярск : Сибирский федеральный университет, 2019. 

— 172 c. — Текст : электронный. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/100019.html (дата обращения: 02.04.2021). 

2. Комина Н.А. Учебно-методическая разработка по развитию лингво-

страноведческой и социокультурной компетенции аспирантов и 

соискателей по дисциплине английский язык  - Тверь, 2010 

3. Чигина, Н.В. Деловое общение на иностранном языке : учеб. пособие / 

Н.В. Чигина, Е.Г. Бухвалова, С.В. Сырескина. – Кинель : Самарский 

государственный аграрный университет, 2020. – 113 с. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611425 (дата обращения: 

02.04.2021).– Текст : электронный. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=611425


4. Virginia Evans, Jenny Dooley, Alan Graham. Career Paths. Sports. Express 

Publishing, 2012. 

5. Virginia Evans, Jenny Dooley, J Donsa. Career Paths. Fitness. Express 

Publishing, 2015 

6. Virginia Evans. Successful writing. Express publishing. 2013. 

7. Raymond Murphy. Grammar in Use. Cambridge University Press, fourth 

edition, 2013 

8. IELTS 12 Academic. Authentic examination papers. Cambridge University 

Press, 2017 

 

Б1.В.03 Акмеология 

Обязательная литература: 

1. Костихина, Н.М. Акмеология физической культуры и спорта : учебное 

пособие / Н.М. Костихина ; Федеральное агентство по физической 

культуре спорту и туризму, Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2005. - 

188 с. : табл. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. – Ссылка 

на ресурс: http://www.iprbookshop.ru/64993.html 

2. Холодцева, Е.Л. Акмеология субъекта профессиональной деятельности : 

учебное пособие / Е.Л. Холодцева, А.Г. Портнова. - Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2010. - 192 с. - ISBN 978-5-

8353-1066-1 ; То же [Электронный ресурс]. – Ссылка на 

ресурс: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_cid=25&pl1_id=30033 

3. Хозяинов Г. И. Акмеология физической культуры и спорта. М.: Академия. 

2015.- 204с. 

Дополнительная литература: 

1. Виноградова Н. И. Акмеология профессиональной деятельности 

педагогов дошкольного и начального общего образования [Электронный 

ресурс] : монография / Н. И. Виноградова, А. И. Улзытуева, Н. М. 

Шибанова; Виноградова Н. И., Улзытуева А. И., Шибанова Н. М. - 2-е 

изд., стер. - Москва : ФЛИНТА, 2017. - 255 с. - Книга из коллекции 

ФЛИНТА - Психология. Педагогика. - ISBN 978-5-9765-1324-2. Ссылка 

на ресурс: https://e.lanbook.com/book/100000 

http://www.iprbookshop.ru/64993.html
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_cid=25&pl1_id=30033
https://e.lanbook.com/book/100000


 

Б1.В.04 
Управление проектами в 

профессиональной деятельности 

а) Основная литература 

Яковлева, Н. Ф. Проектная деятельность в образовательном учреждении 

: учебное пособие / Н. Ф. Яковлева. — 2-е изд. — Москва : ФЛИНТА, 

2014. — 144 с. — ISBN 978-5-9765-1895-7. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: Ссылка на 

ресурс: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=48342 

б) Дополнительная литература 

      Азарская М.А. Научно-исследовательская работа в вузе: учебное пособие. 

Йошкар-Ола, ПГТУ, 2016. [Электронный ресурс] Ссылка на 

ресурс: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461553 

 

Б1.В.05 
Теория и практика межкультурной 

коммуникации 

а) Основная литература 

1. Крысько Владимир Гаврилович. Этническая психология : Учебник для 

вузов / Крысько Владимир Гаврилович; Крысько В. Г. - 10-е изд. - Электрон. 

дан. - Москва : Юрайт, 2021. - 359 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/469056 (дата обращения: 23.11.2021). - Режим доступа: 

Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - 

ISBN 978-5-534-00800-5 : 889.00. Ссылка на 

ресурс: https://urait.ru/bcode/469056 

2. Садохин А. П. Основы этнологии : учебное пособие / А.П. Садохин, 

Т.Г. Грушевицкая. - М. : Юнити-Дана, 2015. - 351 с. : ил. - (Cogito ergo sum). 

- Библиогр. в кн. - [Электронный ресурс]. - Ссылка на 

ресурс: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119009 

б) Дополнительная 

1. Мандель, Б.Р. Этнопсихология : иллюстрированный учебник / Б.Р. Мандель. 

- Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 412 с. : ил. - Библиогр.: с. 369-372. 

- [Электронный ресурс]. – Ссылка на 

ресурс: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275613 

http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=48342
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461553
https://urait.ru/bcode/469056
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119009
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275613


2. Тавадов Г. Т. Этнология : учебник / Г.Т. Тавадов. - 2-е изд. - М. : 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2016. - 408 с. - Библиогр. 

в кн. - ISBN 978-5-394-02617-1 ; [Электронный ресурс]. - Ссылка на 

ресурс: https://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=70659 

 

Б1.В.06 
Методы повышения 

работоспособности спортсмена 

Основная 

1. Зинчук, В.В. Нормальная физиология. Краткий курс : учеб. пособие / 

В.В. Зинчук, О.А. Балбатун, Ю.М. Емельянчик; под ред. В.В. Зинчука. – 

3-е изд., стер. – Минск: Вышэйшая школа, 2014. – 431 с. [Электронный 

ресурс]. Режим доступа: http://znanium.com/go.php?id=509401  

2. Чинкин, А.С. Физиология спорта : учебное пособие / 

А.С. Чинкин, А.С. Назаренко ; Поволжская государственная академия 

физической культуры, спорта и туризма. - М. : Спорт, 2016. - 120 с. : 

табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9907239-2-4 ; То же [Электронный 

ресурс]. – Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430410 

 

Дополнительная. 

3. Сапего, А.В. Физиология спорта : учебное пособие / 

А.В. Сапего. - Кемерово : Кемеровский государственный университет, 

2011. - 187 с. - ISBN 978-5-8353-1165-1 ; То же [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232471 

 

Б1.В.07 Комплекс ГТО 

а) Основная литература 

1.Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО): документы и методические материалы : учебно-методическое 

пособие. — Москва : Советский спорт, 2014. — 60 с. — ISBN 978-5-9718-0759-

9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. 

— URL: Ссылка на ресурс: https://e.lanbook.com/book/175610 

2. Гриднев, В.А. Новый комплекс ГТО в ВУЗе : учебное пособие / В.А. Гриднев, 

С.В. Шпагин ; Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

https://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=70659
http://znanium.com/go.php?id=509401
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430410
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232471
https://e.lanbook.com/book/175610


высшего профессионального образования «Тамбовский государственный 

технический университет». - Тамбов : Издательство ФГБОУ ВПО «ТГТУ», 

2015. - 80 с. : ил., табл., схем. - ISBN 978-5-8265-1375-0 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444640  

б) Дополнительная литература 

1. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» : учебно-методическое пособие / Р. Р. Алиходжин. — Москва : РУТ 

(МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — Ссылка на ресурс: https://e.lanbook.com/book/175873 

2. Дьяков, В. Г. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» : учебно-методическое пособие / В. Г. Дьяков, Л. В. 

Царапкин. — Волгоград : Волгоградский ГАУ, 2015. — 68 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — Ссылка на 

ресурс: http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=76651  

 

Б1.В.ДВ.01.01 
Педагогические аспекты 

профессионального мастерства 

Основная литература 

1. Андриади И.П. Основы педагогического мастерства. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 

2016. - 200 с. - (Высшее образование: Бакалавриат). [Электронный ресурс]. 

Режим доступа: http://znanium.com/go.php?id=517427  

2. Карпушин, Б.А. Педагогика физической культуры: учебник [Электронный 

ресурс] : учеб. — Электрон. дан. — Москва : Советский спорт, 2013. — 300 с. 

— Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/69829  

Дополнительная 

 

1. Мандель, Б.Р. Педагогика [Электронный ресурс] : учеб. пособие — Электрон. 

дан. — Москва : ФЛИНТА, 2014. — 288 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/63010  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444640
https://e.lanbook.com/book/175873
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=76651
http://znanium.com/go.php?id=517427
https://e.lanbook.com/book/69829
https://e.lanbook.com/book/63010


2. Якушева С.Д. Основы педагогического мастерства, Издательский центр 

Академия, 2008. 225с. 

3. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 

N 273-ФЗ (действующая редакция, 2016). 

 

 

Б1.В.ДВ.01.02 
Профессиональное педагогическое 

общение 

Основная литература:  

1. Сафонов В.К. Психология спортсмена. Слагаемые успеха 

[Электронный ресурс] / В.К. Сафонов. — Электрон. текстовые данные. 

— М. : Издательство «Спорт», 2017. — 288 c.  

— 978-5-906839-90-9. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/68542.html  

2. Иванов А.А. Психология чемпиона. Работа спортсмена над собой 

[Электронный ресурс] / А.А. Иванов. — Электрон. текстовые данные. 

— М. : Издательство «Спорт», 2016. — 116  

c. — 978-5-906839-13-8. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/55564.html 

Дополнительная литература: 

1. Ягодин В.В. Основы спортивной этики [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / В.В. 

Б1.В.ДВ.02.01 
Маркетинговые исследования в сфере 

физической культуры и спорта 

Список обязательной литературы 

1. Алексеев С.В. Спортивный маркетинг. Правовое регулирование 

[Электронный ресурс] : учебник для студентов вузов, обучающихся по 

направлениям «Маркетинг», «Юриспруденция» и «Физическая культура 

и спорт» / С.В. Алексеев. — Электрон. текстовые данные. — М. : 

ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 647 c. — 978-5-238-02624-4. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/34512.html  

2. Соломченко, М.А. Экономика физической культуры и спорта : учебно-

методическое пособие / М.А. Соломченко ; Межрегиональная Академия 

безопасности и выживания. - Орел : МАБИВ, 2014. - 125 с. - Библиогр. в 

http://www.iprbookshop.ru/68542.html
http://www.iprbookshop.ru/68542.html
http://www.iprbookshop.ru/68542.html
http://www.iprbookshop.ru/68542.html
http://www.iprbookshop.ru/55564.html
http://www.iprbookshop.ru/34512.html


кн.. ; То же [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428636 

3. Степанова О.Н. Маркетинг и маркетинговые коммуникации в 

деятельности физкультурно-спортивных организаций. Часть I 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / О.Н. Степанова. — Электрон. 

текстовые данные. — М. : Прометей, 2012. — 224 c. — 978-5-7042-2363-

4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/26940.html  

4. Степанова О.Н. Маркетинг и маркетинговые коммуникации в 

деятельности физкультурно-спортивных организаций. Часть II 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / О.Н. Степанова. — Электрон. 

текстовые данные. — М. : Прометей, 2013. — 268 c. — 978-5-7042-2462-

4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/26941.html 

 
5.  

Список дополнительной литературы 

1. Починкин А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / А.В. Починкин. — Электрон. 

текстовые данные. — М. : Советский спорт, 2010. — 263 c. — 978-5-9718-

0471-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/5041.html  

2. Кандаурова Н.В. Экономика и основы предпринимательства в спорте 

[Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов высших и средних 

образовательных учреждений физической культуры и спорта / Н.В. 

Кандаурова. — Электрон. текстовые данные. — М. : Московский 

городской педагогический университет, 2010. — 112 c. — 2227-8397. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/26662.html  

3. Бизнес-план физкультурно-спортивной организации/Методические 

рекомендации, ТвГУ,2006. 

 

Б1.В.ДВ.02.02 
Оздоровительная физическая 

культура 

а) Основная литература: 

1. Рубанович Виктор Борисович. Врачебно-педагогический контроль при 

занятиях физической культурой : Учебное пособие / Рубанович Виктор 

Борисович; Рубанович В. Б. - 3-е изд. - Электрон. дан. - Москва : Юрайт, 

2021. - 253 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/471347 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428636
http://www.iprbookshop.ru/26940.html
http://www.iprbookshop.ru/26941.html
http://www.iprbookshop.ru/5041.html
http://www.iprbookshop.ru/26662.html


(дата обращения: 23.11.2021). - Режим доступа: Электронно-библиотечная 

система Юрайт, для авториз. пользователей. - ISBN 978-5-534-07030-9 : 

819.00. - Режим доступа: https://urait.ru/bcode/471347 

2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий 

студентов : Учебное пособие для вузов / Эммерт Мария Сергеевна [и др.]; 

Эммерт М. С., Фадина О. О., Шевелева И. Н., Мельникова О. А. - 2-е изд. - 

Электрон. дан. - Москва : Юрайт, 2021. - 110 с. - (Высшее образование). - 

URL: https://urait.ru/bcode/476188 (дата обращения: 23.11.2021). - Режим 

доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - ISBN 978-5-534-11767-7 : 369.00. - Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/476188 

 

б) Дополнительная литература 

1. Дымкова Р.Ф.Упражнения с фитболом [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / Р. Ф. Дымкова; Дымкова Р. Ф. - Дубна : Государственный 

университет «Дубна», 2020. - 51 с. - Рекомендовано учебно-методическим 

советом университета «Дубна» в качестве учебного пособия для студентов 

бакалавриата всех направлений. - Книга из коллекции Государственный 

университет «Дубна» - Физкультура и Спорт. - ISBN 978-5-89847-595-6. 

Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/154475 

2.Зайцева, Г.А. Роль физической активности в укреплении здоровья 

студентов: учебное пособие / Г. А. Зайцева; Г. А. Зайцева. - Роль физической 

активности в укреплении здоровья студентов. - Электрон. дан. (1 файл). - 

Москва : Издательский Дом МИСиС, 2020. - 48 с. - Книга находится в 

премиум-версии ЭБС IPR BOOKS. - Текст. - Весь срок охраны авторского 

права. - электронный. - ISBN 978-5-907226-66-1. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/106736.html 

 

Б1.В.ДВ.03.01 Эволюция двигательной деятельности 

а) Основная литература: 

1. 1.Караулова Лариса Константиновна. Физиология 

физического воспитания и спорта: учебник для студентов высших 

учебных заведений, обучающихся по направлению подготовки 

https://urait.ru/bcode/471347
https://urait.ru/bcode/476188
https://e.lanbook.com/book/154475
http://www.iprbookshop.ru/106736.html


бакалавриата "Педагогическое образование" (профиль "Физическая 

культура") / Караулова Лариса Константиновна, Красноперова 

Наталья Анатольевна, Расулов Максуд Мухамеджанович. - 3-е изд., 

стер. - Москва : Академия, 2014. - 296, [1] с. : ил., табл. - (Высшее 

образование). 

2. 2. Луценко С.А. Базовые виды двигательной 

деятельности [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие 

/ С. А. Луценко; С.А. Луценко. - Санкт-Петербург : Институт 

специальной педагогики и психологии, 2013. - 48 c. - Книга 

находится в базовой версии ЭБС IPRbooks. - ISBN 978-5-8179-0156-

6. Ссылка на ресурс: http://www.iprbookshop.ru/29966.html 

3.  

б) Дополнительная литература: 

4. Гуртовой Н.Н. Систематика и анатомия 

хордовых животных. Краткий курс. М., 2004. 

5. Дубровский В.И., Федорова В.Н. Биомеханика. 

М., 2003. 

6. Смирнов В.М., Дубровский В.И. Физиология 

физического воспитания и спорта. М., 2002. 

 

Б1.В.ДВ.03.02 Психологический тренинг в спорте 

Основная литература:  

1. Попов, А.Л. Спортивная психология [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие — Электрон. дан. — Москва : ФЛИНТА, 2013. — 159 с. — 

Режим доступа:  

https://e.lanbook.com/book/20275  

Дополнительная литература: 

1. Распопова А. С. Психологический тренинг в физической культуре 

и спорте: методическое пособие : монография / А. С. Распопова, Ю. М. 

Босенко; А. С. Распопова, Ю. М. Босенко. - Москва, Берлин : Директ-

Медиа, 2019. - 117 с. : ил., табл. - Режим доступа: электронная 

библиотечная система «Университетская библиотека ONLINE», 

http://www.iprbookshop.ru/29966.html
https://e.lanbook.com/book/20275
https://e.lanbook.com/book/20275


требуется авторизация. Ссылка на 

ресурс: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=565012 

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 

а) Основная литература: 

1. Чинкин А.С. Физиология спорта [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

А.С. Чинкин, А.С. Назаренко. — Электрон. текстовые данные. — М.: 

Издательство «Спорт», 2016. — 120 c. — 978-5-9907239-2-4. — Ссылка на 

ресурс: http://www.iprbookshop.ru/43922.html 

2. Германов Г.Н. Двигательные способности и навыки. Разделы теории 

физической культуры [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов-

бакалавров и магистров высших учебных заведений по направлениям 

подготовки 49.03.01, 49.04.01 «Физическая культура» и 44.03.01, 44.04.01 

«Педагогическое образование» / Г.Н. Германов. — Электрон. текстовые данные. 

— Воронеж: Элист, 2017. — 303 c. — 978-5-87172-082-0. — Ссылка на 

ресурс: http://www.iprbookshop.ru/52019.html 

б) Дополнительная литература: 

1. Филиппов Сергей Сергеевич. Менеджмент физической культуры и 

спорта : Учебник для вузов / Филиппов Сергей Сергеевич; Филиппов С. С. - 4-е 

изд. - Электрон. дан. - Москва : Юрайт, 2021. - 234 с. - (Высшее образование). - 

URL: https://urait.ru/bcode/472467 (дата обращения: 23.11.2021). - Режим 

доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - ISBN 978-5-534-12771-3 : 769.00. Ссылка на 

ресурс: https://urait.ru/bcode/472467 

2. Иссурин В.Б. Подготовка спортсменов XXI века [Электронный ресурс] : 

научные основы и построение тренировки / В.Б. Иссурин. — Электрон. 

текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2016. — 464 c. — 978-5-

906839-57-2. — Ссылка на ресурс: http://www.iprbookshop.ru/57797.html 

 

Б2.О.01.02(У) 

Научно-исследовательская работа 

(получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы) 

а) Основная литература: 

1. Платонов, В. Н. Двигательные качества и физическая подготовка спортсменов 

/ В. Н. Платонов. — Москва : Издательство «Спорт», 2022. — 656 c. — ISBN 

978-5-907225-93-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 

IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/119191.html 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=565012
http://www.iprbookshop.ru/43922.html
http://www.iprbookshop.ru/52019.html
https://urait.ru/bcode/472467
http://www.iprbookshop.ru/57797.html
https://www.iprbookshop.ru/119191.html


2.Чинкин А.С. Физиология спорта [Электронный ресурс]: учебное пособие 

/ А.С. Чинкин, А.С. Назаренко. — Электрон. текстовые данные. — М.: 

Издательство «Спорт», 2016. — 120 c. — 978-5-9907239-2-4. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/43922.html 

 

б) Дополнительная литература: 

1. Письменский, И. А.  Физическая культура : учебник для вузов / 

И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

450 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14056-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489224 

2. Физическая культура и спорт в современных профессиях : учебное пособие / А. Э. 

Буров, И. А. Лакейкина, М. Х. Бегметова, С. В. Небратенко. — Саратов : Вузовское 

образование, 2022. — 261 c. — ISBN 978-5-4487-0807-7. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/116615.html 

 

Б2.О.02.01(П) Научно-педагогическая практика 

а) Основная литература: 

1. Германов Г.Н. Двигательные способности и навыки. Разделы теории 

физической культуры [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов-

бакалавров и магистров высших учебных заведений по направлениям 

подготовки 49.03.01, 49.04.01 «Физическая культура» и 44.03.01, 44.04.01 

«Педагогическое образование» / Г.Н. Германов. — Электрон. текстовые данные. 

— Воронеж: Элист, 2017. — 303 c. — 978-5-87172-082-0. — Ссылка на 

ресурс: http://www.iprbookshop.ru/52019.html 

2. Иссурин В.Б. Подготовка спортсменов XXI века [Электронный ресурс] : 

научные основы и построение тренировки / В.Б. Иссурин. — Электрон. 

текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2016. — 464 c. — 978-5-

906839-57-2. — Ссылка на ресурс: http://www.iprbookshop.ru/57797.html 

 

б) Дополнительная литература: 

http://www.iprbookshop.ru/43922.html
https://urait.ru/bcode/489224
http://www.iprbookshop.ru/52019.html
http://www.iprbookshop.ru/57797.html


1.  Филиппов Сергей Сергеевич. Менеджмент физической культуры и спорта : 

Учебник для вузов / Филиппов Сергей Сергеевич; Филиппов С. С. - 4-е изд. - 

Электрон. дан. - Москва : Юрайт, 2021. - 234 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/472467 (дата обращения: 23.11.2021). - Режим доступа: 

Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - ISBN 

978-5-534-12771-3 : 769.00. Ссылка на ресурс: https://urait.ru/bcode/472467 

2. Чинкин А.С. Физиология спорта [Электронный ресурс]: учебное пособие / 

А.С. Чинкин, А.С. Назаренко. — Электрон. текстовые данные. — М.: 

Издательство «Спорт», 2016. — 120 c. — 978-5-9907239-2-4. — Ссылка на 

ресурс: http://www.iprbookshop.ru/43922.html 

 

Б2.В.01.01(Пд) Преддипломная практика а) Основная литература 

1. Платонов, В. Н. Двигательные качества и физическая подготовка 

спортсменов / В. Н. Платонов. — Москва : Издательство «Спорт», 2022. — 

656 c. — ISBN 978-5-907225-93-0. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/119191.html 

2.Чинкин А.С. Физиология спорта [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / А.С. Чинкин, А.С. Назаренко. — Электрон. текстовые данные. — 

М.: Издательство «Спорт», 2016. — 120 c. — 978-5-9907239-2-4. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/43922.html 

 

б) Дополнительная литература 

1. Письменский, И. А.  Физическая культура : учебник для вузов / 

И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 450 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14056-9. — 

https://urait.ru/bcode/472467
http://www.iprbookshop.ru/43922.html
https://www.iprbookshop.ru/119191.html
http://www.iprbookshop.ru/43922.html


Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/489224 

2. Физическая культура и спорт в современных профессиях : учебное 

пособие / А. Э. Буров, И. А. Лакейкина, М. Х. Бегметова, С. В. Небратенко. — 

Саратов : Вузовское образование, 2022. — 261 c. — ISBN 978-5-4487-0807-7. 

— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/116615.html 

3. Губа В.П. Теория и методика современных спортивных 

исследований [Электронный ресурс] : монография / В.П. Губа, В.В. Маринич. 

— Электрон. текстовые данные. — М. : Издательство «Спорт», 2016. — 232 c. 

— 978-5-906839-25-1. — Режим доступа: /55567.html  

 

 

Справка о современных профессиональных базах данных и информационных справочных системах ООП  

№  

п/п  

Вид информационного 

ресурса  

Наименование информационного 

ресурса  Адрес (URL)  

1 ЭБС  "ЛАНЬ" http://e.lanbook.com 

2 ЭБС  "Университетская библиотека 

онлайн" 

https://biblioclub.ru 

3 ЭБС  "ZNANIUM.com" www.znanium.com 

4 ЭБС  "IPRbooks" http://www.iprbookshop.ru 

5 ЭБС  ЮРАЙТ www.biblio-online.ru 

Справка о финансовых условиях реализации основной образовательной программы  
 

https://urait.ru/bcode/489224
http://www.iprbookshop.ru/55567.html
http://e.lanbook.com/
https://biblioclub.ru/
http://www.znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.biblio-online.ru/






Образовательные технологии 

Перечень образовательных технологий для достижения 

планируемых образовательных результатов 

Используемая технология/метод 

Планируемый 

образовательный 

результат 

Дисциплина 

(модуль) 

Проектная технология, дискуссионные 

технологии, 

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-

1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; 

ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-

3.2; ОПК-3.3; ОПК-3.4; 

ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-

4.3; ОПК-4.5 

Методика преподавания 

физической культуры 

 Проектная технология 

  Дискуссионные технологии 

(форум, симпозиум, дебаты, 

аквариумная дискуссия, панельная 

дискуссия, круглый стол, 

фасилитированная и т.д.) 

Технологии развития критического 

мышления 

 

ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-

5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; 

ОПК-9.1; ОПК-9.2 

Управление подготовки 

спортсмена 

Проектная технология 

  Дискуссионные технологии 

(форум, симпозиум, дебаты, 

аквариумная дискуссия, панельная 

дискуссия, круглый стол, 

фасилитированная и т.д.) 

Технологии развития критического 

мышления 

ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-

7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2 

Адаптация к физическим 

нагрузкам 

Проектная технология 

  Дискуссионные технологии 

(форум, симпозиум, дебаты, 

аквариумная дискуссия, панельная 

дискуссия, круглый стол, 

фасилитированная и т.д.) 

 

ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-

2.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; 

ОПК-7.3; ОПК-9.1; ОПК-

9.2 

Методология подготовки 

спортсмена 

Информационные (цифровые) 

Технологии развития дизайн-мышления   

ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-

6.4 

Информационные 

технологии 

Проектная технология, дискуссионные 

технологии,  портфолио, технологии 

развития креативного мышления 

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-

1.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; 

Современные проблемы наук 

о физической культуре и 

спорте 



ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-

4.5; ОПК-8.1; ОПК-8.2 

Проектная технология, дискуссионные 

технологии, игровые технологии, 

портфолио, технологии развития 

креативного мышления 

УК-4.1; УК-4.3; УК-4.4; 

УК-4.5; УК-5.1; УК-5.2 

Иностранный язык в 

профессиональной 

деятельности 

Проектная технология, дискуссионные 

технологии, игровые технологии, 

портфолио, технологии развития 

креативного мышления 

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; 

УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; 

УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; 

УК-3.5 

Управление проектами в 

профессиональной 

деятельности 

Проектная технология, дискуссионные 

технологии, игровые технологии, 

портфолио, технологии развития 

креативного мышления 

УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3 

Теория и практика 

межкультурной 

коммуникации 

Проектная технология, дискуссионные 

технологии, игровые технологии, 

портфолио, технологии развития 

креативного мышления 

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; 

УК-1.4; УК-1.5 

Методология научно-

проектной деятельности 

Проектная технология, дискуссионные 

технологии, игровые технологии, 

портфолио, технологии развития 

креативного мышления 

УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; 

УК-6.4 

Акмеология 

Проектная технология, дискуссионные 

технологии, технологии развития 

креативного мышления 

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; 

ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1 

Методы повышения 

работоспособности 

спортсмена 

Проектная технология, дискуссионные 

технологии, технологии развития 

креативного мышления 

УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; 

УК-3.4; УК-3.5; ПК-1.1; 

ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; 

ПК-2.4 

Комплекс ГТО 

Проектная технология, дискуссионные 

технологии, технологии развития 

креативного мышления 

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.4; 

УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; 

УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 

ПК-1.3; ПК-1.4 

Педагогические аспекты 

профессионального 

мастерства/профессионально-

педагогическое общение 

Проектная технология, дискуссионные 

технологии, игровые технологии, 

портфолио, технологии развития 

креативного мышления 

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; 

УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; 

УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 

УК-2.5; ПК-1.3; ПК-1.4 

Маркетинговые 

исследования в сфере 

ФКиС\оздоровительная 

физическая культура 

Проектная технология, дискуссионные 

технологии, игровые технологии 
ПК-1.3; ПК-2.2 

Психологический тренинг в 

спорте\эволюция 

двигательной деятельности 

Проектная технология, дискуссионные 

технологии, игровые технологии 

ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-

3.3; ОПК-3.4; ОПК-9.2 

Практика 1. Учебная 

практика ознакомительная 

(стационарная) 



Технологии развития критического 

мышления 

Проектная технология 

УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; 

УК-6.4; ОПК-2.1; ОПК-

2.2; ОПК-2.3; ОПК-4.1; 

ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-

4.4; ОПК-4.5; ОПК-9.1; 

ОПК-9.2 

Практика 2. 

Производственная практика 

научно-педагогическая 

(стационарная, выездная) 

Технологии развития критического 

мышления 

Проектная технология 

УК-4.1; УК-4.2; УК-4.4; 

УК-4.5; ПК-1.1; ПК-1.3; 

ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; 

ПК-2.2; ПК-2.3 

Практика 3 

производственная, 

преддипломная 

Технологии развития критического 

мышления 

Проектная технология 

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-

2.4; УК-2.5; ОПК-7.1; ОПК-

7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; 

ОПК-8.2 

Научно-исследовательская 

работа (получение первичных 

навыков научно-

исследовательской работы) 

Технологии развития критического 

мышления 

Проектная технология 

ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; 

ОПК-5.4; ОПК-6.4; ОПК-7.1; 

ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; 

ОПК-8.2 

Научно-исследовательская 

работа  

 

Социально-культурная и научно-образовательная среда 

В Тверском государственном университете создана социально-

культурная среда, необходимая для подготовки высококвалифицированных 

специалистов в самых разных областях. В университете созданы 

оптимальные условия для реализации воспитательных задач 

образовательного процесса. Целями внеучебной воспитательной работы 

является формирование целостной, гармонично развитой личности 

специалиста, воспитание патриотизма, нравственности, физической 

культуры, формирование культурных норм и установок у студентов, 

создание условий для реализации творческих способностей студентов, 

организация досуга студентов. 

В Тверском государственном университете действуют разнообразные 

структурные подразделения и отделы, отвечающие за культурно-массовую 

работу со студентами, организацию творческих мероприятий, позволяющих 

студентам университета реализовать себя в различных творческих сферах, 

популяризацию студенческого творчества, повышение уровня культуры 

студентов, организацию досуга, выявление студенческих талантов и 

дарований, широкое привлечение студентов к активным занятиям 

самостоятельным художественным творчеством, а также удовлетворение 

социально-культурных запросов и духовных потребностей студентов и 

сотрудников университета. 

В формировании социокультурной среды и в воспитательной 

деятельности участвуют такие подразделения университета, как отдел 

воспитательной и социальной работы, спортивные объекты университета, 



коллективы, студии и сообщества ТвГУ, действующие в сфере 

социокультурной политики вуза, такие, как «Клуб веселых и находчивых», 

театр-студия «Зеркало», радиостанция «ВотЭтоРадио», студенческое 

телевидение «Универ-ТВ», информационный портал «Ориентир», медиа-

сообщество «ВотЭтоМедия», журнал «Вестник ТвГУ», народный ансамбль 

«Славяночка». Студенческий бизнес-инкубатор (экономического факультета 

Тверского государственного университета) – объект инфраструктурной 

поддержки молодежной предпринимательской инициативы на ранней 

стадии, путем предоставления комплекса необходимых ресурсов и услуг: 

материальных, информационных, консультационных и др., 

специализирующийся на создании благоприятных условий для 

возникновения и эффективной деятельности малых инновационных 

предприятий, организуемых студентами, магистрантами, аспирантами и 

преподавателями, реализующих оригинальные научно-технические идеи. 

Данные культурные объединения существуют долгое время, проявляют 

заметную активность. 

Социокультурная среда вуза призвана помочь молодому человеку 

войти в новое общество, освоить многообразные социальные сети, их 

ценности и успешно действовать в социокультурной среде. Задача 

образования при этом заключается в создании условий, необходимых для 

становления молодого человека и его социального капитала. 

Управление по внеучебной, социальной работе и молодежной политике 

Тверского государственного университета так формулирует цель 

воспитательной работы в ТвГУ: создание благоприятных условий, 

содействующих развитию социальной и культурной компетенции личности 

выпускника-гражданина, способной к активной социальной адаптации в 

обществе и самостоятельному жизненному выбору, готовой к началу 

трудовой деятельности и продолжению профессионального образования, к 

раскрытию творческого потенциала, уважающей права и свободы другого 

человека, физически и духовно развитой, ориентированной на лучшие 

традиции отечественной и мировой культуры. Основные направления 

деятельности управления по внеучебной, социальной работе и молодежной 

политике: формирование компетентности гражданственности и патриотизма, 

формирование профессионально-трудовой компетентности; формирование 

компетентности здоровьесбережения и профилактика асоциальных явлений; 

формирование компетентности в духовно-нравственной сфере; 

формирование компетентности общения, самосовершенствования, 

саморазвития и социального взаимодействия; формирование компетентности 

в культурно-досуговой сфере. 

Студенческий совет по вопросам качества образования является 

постоянно действующим коллегиальным представительным органом 

обучающихся ТвГУ, создаваемым по инициативе обучающихся ТвГУ в целях 



реализации их прав на участие в управлении образовательной организацией и 

получение качественного образования. 

Воспитательная деятельность в ТвГУ является основой морально-

психологической подготовки студентов к профессиональной деятельности и 

активному социальному взаимодействию. В ее задачи входит обеспечение 

ценностного, духовно-нравственного становления будущих специалистов – 

граждан с активной жизненной позицией. Решение задач достигается 

посредством организации контекстного ценностно-ориентированного 

просвещения учащихся, развития у них гуманистических культурных 

потребностей и мотивов, обеспечение стремления в достижении социальной 

зрелости и создание возможностей для этого. Воспитывающее влияние на 

студентов оказывается и в рамках учебного процесса посредством 

содержания обучения, содержания учебной и учебно-практической 

деятельности, в которой участвуют студенты, использования такого 

воспитывающего фактора, как личность преподавателя. 

 

Особенности организации образовательного процесса для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

В соответствии с «Положением об организации образовательного 

процесса для студентов и аспирантов с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидностью в Тверском государственном университете» в вузе 

проводится комплекс мероприятий, направленных на интеграцию студентов 

с особенными потребностями в общеуниверситетский образовательный 

процесс. 

В вузе закупается специализированное оборудование, разрабатываются 

локальные нормативные документы, учебно-методические материалы, 

вводятся дополнительные дисциплины, факультативные дисциплины, 

проводятся мероприятия оздоровительной и реабилитационной 

направленности с учетом нозологий заболеваний студентов. При реализации 

образовательных программ для лиц с инвалидность и ОВЗ применяются 

принципы интегрированного обучения, тьюторского сопровождения и 

использования дистанционных технологий освоения отдельных учебных 

дисциплин. 

Для учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

нарушением зрения, слуха в корпусах вуза создается безбарьерная 

архитектурная среда: имеются подъездные пандусы к входам, переносные 

рампы, кнопки вызова персонала, оборудованные соответствующим образом 

санитарно-бытовые помещения, таблички шрифтом Брайля, принтер с 

возможностью распечатки тактильным-точечным шрифтом Брайля, 

гусеничные подъёмники, индукционные петли, переносные индукционные 

системы, ручные видеоувеличители, читающе-сканирующая машина. Для 



оперативного реагирования на возможные проблемы со здоровьем для 

студентов имеются медицинские пункты. 

Информационные материалы по инклюзивному обучению, мерам 

социальной поддержки обучающихся с инвалидностью размещены на сайте 

вуза. Сам сайт имеет версию для слабовидящих, позволяющую лицам с 

ограничениями по зрению просматривать страницы и документы с 

увеличенной контрастностью и шрифтом, в том числе, пользуясь 

специальными устройствами для чтения с экрана. 

Тверской государственный университет сотрудничает с ГКУК «Тверская 

областная специальная библиотека для слепых им. М.И. Суворова», которая, 

согласно заключенному договору, предоставляет при необходимости 

специализированное оборудование для лиц с ограничениями по зрению и 

слуху при проведении приемных компаний, а также специалиста, имеющего 

специальность «тифлопедагог», «тифлопереводчик». 

Университет имеет договор с государственным казенным 

общеобразовательным учреждением «Тверская школа-интернат №2» на 

предоставление по запросам вуза специалиста, имеющего подготовку по 

профилю «сурдопереводчик». 

Сотрудники вуза проходят повышение квалификации в области 

инклюзивного образования, участвуют в семинарах, форумах по данной 

проблематике. 

Тверской государственный университет продолжает расширять 

инклюзивное пространство и наращивать свою технологическую 

оснащенность, закупая и устанавливая оборудование, которое может быть 

использовано в процессе обучения обучающимися с инвалидностью 

различных нозологий. 
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п/п 

Раздел ООП Описание внесенных 

дополнений и 

изменений 

Реквизиты 

документа, 

утвердившего 

изменения 

1.            

 



Таблица SWOT-анализа для разработки/модернизации ООП 

 

Сильные стороны 

1. Уникальность ООП для 

регионального рынка 

образовательных услуг; 

2. Наличие механизмов 

взаимодействия с 

работодателями по 

вопросам оценки уровня 

теоретической и 

практической 

подготовки 

выпускников; 

3. Наличие у большинства 

преподавательского 

состава большого 

практического опыта по 

направлению ООП; 

4. Наличие механизма и 

условий реализации 

ООП с применением 

электронного обучения 

и дистанционных 

технологий обучения, в 

том числе LMS Canvas, 

личных кабинетов 

студентов, ЭБС, 

каталога учебных 

дисциплин, ИС 

«Деканат», 

официальных сообществ 

университета в 

социальных сетях; 

5. Прямая связь с 

работодателями, 

предоставляющими 

вакансии для студентов 

и выпускников ООП; 

6. Рецензирование ООП 

представителями 

профессионального 

сообщества. 

 

Слабые стороны 

1. Высокая стоимость ООП 

при платном обучении и 

низкая 

платежеспособность 

контингента; 

2. Недостаточность 

материально – 

технической базы для 

полноценной реализации 

практических занятий в 

рамках ООП. 



Возможности 

1. Возможность 

модернизировать ООП 

за счет вариативной 

части в соответствии с 

новыми трендами в 

отрасли; 

2. Востребованность 

выпускников ООП на 

рынке труда; 

3. Большое количество 

площадок, 

предоставляемых 

работодателями, для 

практической 

подготовки студентов и 

передачи им 

практических знаний. 

Угрозы (риски) 

1. Близость столичных 

вузов с большим 

количеством бюджетных 

мест по родственным 

ООП, что усиливает 

конкуренцию при наборе 

абитуриентов; 

2. Тенденция к 

сокращению количества 

выделяемых бюджетных 

мест; 

3. Не высокая оплата труда 

выпускников по 

направлению ООП и как 

следствие, переход их в 

другую сферу 

деятельности. 
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