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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины является: на основе изучения основ 

методологии и практики коучинга, сформировать компетенции магистров, 

детерминирующие эффективность практики использования коуч-технологий 

в учреждениях социального обслуживания. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

• освоение  основных теоретико-методологических понятий в рамках 

различных подходов к коучингу; 

• освоение основных теоретических положений, принципов, основных 

техник и процедур коучинга;. 

• формирование профессиональных компетенций, обеспечивающих  

эффективность практики коучинга в деятельности социальных работников. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Данная программа входит в часть программы подготовки магистров, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

Содержательно она закладывает основы знаний для освоения дисциплин 

«Техники саморегуляции и личностного роста», «Стратегии 

профессионального и личностного самосовершенствования», «Техники 

эффективной работы по преодолению выгорания в учреждениях социального 

обслуживания». 

 

3. Объем дисциплины: 6 зачетных единиц, 216 академических часов, в 

том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции – 15 часов, практические занятия 15 

часов, в т.ч. практическая подготовка 6 часа. 

самостоятельная работа: 159 часов, контроль 27 часов. 

 



4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

Планируемые результаты 

освоения образовательной 

программы (формируемые 

компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

УК-3 Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.4 Осуществляет обмен информацией, 

знаниями и опытом с членами команды; 

оценивает идеи других членов команды для 

достижения поставленной цели 

ПК-1 Способен конструировать и 

реализовывать технологии 

социальной работы 

ПК-1.1 Разрабатывает технологии 

социальной работы в профессиональной 

деятельности; 

ПК-1.2 Применяет технологии социальной 

работы в профессиональной деятельности 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения экзамен в 1 

семестре. 

 

6. Язык преподавания русский. 

 


