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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины является: рассмотрение феномена экстремальной и трудной 

жизненной ситуации, психологии переживания и преодоления трудностей, принципов, форм и 

средств, а также освоение техник и приемов оказания психологической помощи людям в 

ситуациях различной степени сложности. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

• получить представление о принципах организации оказания психологической̆ помощи 

человеку, находящемуся в кризисном состоянии, работе различных служб, аспектах 

психологической помощи, оказываемой специалистами с целью коррекции отношений и 

повышения качества жизни; 

•  изучить различные этапы и процедуры консультирования;  

• познакомиться с методиками и приемами, используемыми в психологическом 

консультировании;   

• отработать некоторые умения и навыки проведения отдельных сессий психологического 

консультирования при работе с последствиями пережитого кризисного состояния, включая 

оценку эффективности.  

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Консультирование клиентов в кризисной ситуации» 

относится к формируемой части учебного плана. Освоение данного курса требует знания 

дисциплин: «Теоретико-методологические основы психологического консультирования», 

«Возрастно-психологическое консультирование» и других дисциплин. Данные курсы 

способствуют формированию научного подхода у студентов к пониманию психологических 

механизмов поведения человека, формируют необходимый̆ запас знаний для практической 

профессиональной консультативной деятельности.  

3. Объем дисциплины: 3 зачетных единиц, 108 академических часов, в том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 22 часов, в т.ч. практическая подготовка 4 часов, 

практические занятия 22 часов, в т.ч. практическая подготовка 11 часов; 

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 11; 

самостоятельная работа: 54 часов. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы 

 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

ПК-3 Способен осуществлять 

психологическую профилактику 

нарушений поведения и отклонений в 

развитии лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

ПК-3.1 Осуществляет психологическую 

профилактику нарушений поведения и отклонений 

в развитии лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и испытывающих трудности в освоении 

основных общеобразовательных программ 

ПК-3.2 Осуществляет работу по психологической 

профилактике социальной дезадаптации 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья 

ПК - 4 

Способен оказывать психологическую 

помощь социальным группам и 

отдельным лицам (клиентам), 

ПК – 4.1 Оказывает психологическую помощь в 

форме психологического консультирования 

отдельным лицам (клиентам), попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 



попавшим в трудную жизненную 

ситуацию 

ПК – 4.2 Оказывает психологическую помощь в 

форме психологического консультирования 

социальным группам, попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

ПК – 6 Способен к планированию, 

организации и реализации 

психологических экспертиз 

психологических свойств и состояний, 

психических процессов, различных 

видов деятельности человека в норме и 

патологии с учетом особенностей 

возрастных этапов, кризисов развития, 

факторов риска, принадлежности к 

гендерной, этнической, 

профессиональной и другим 

социальным группам, в соответствии с 

нормативно-правовыми документами 

ПК – 6.1 Применяет знание организационно-

правовых, этических и теоретико-

методологических основ при планировании 

психологической экспертизы  с учетом 

особенностей возрастных этапов, кризисов 

развития, факторов риска, принадлежности к 

гендерной, этнической, профессиональной и 

другим социальным группам 

ПК – 6.2 Применяет знание организационно-

правовых, этических и теоретико-

методологических основ при организации с учетом 

особенностей возрастных этапов, кризисов 

развития, факторов риска, принадлежности к 

гендерной, этнической, профессиональной и 

другим социальным группам 

ПК – 6.3 Реализует различные виды 

психологической экспертизы с учетом 

особенностей возрастных этапов, кризисов 

развития, факторов риска, принадлежности к 

гендерной, этнической, профессиональной и 

другим социальным группам в соответствии с 

организационно-правовыми, этическими и 

теоретико-методологическими основаниями 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения зачет 

 

6. Язык преподавания русский. 

 

 


