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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целями освоения дисциплины являются:  

- формирование у студентов базовых знаний о клинических проявлениях 

важнейших заболеваний внутренних органов; 

- сформировать у студентов знания и навыки диагностики заболеваний внутренних 

органов, необходимые в практике клинического психолога. 

 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- изучение клинических проявлений важнейших заболеваний внутренних органов; 

- ознакомление с физическими методами обследования терапевтического больного; 

- изучение основных симптомов и синдромов, встречающихся при заболеваниях 

внутренних органов; 

- демонстрация дополнительных методов исследования (лабораторные, 

инструментальные, ультразвуковые и эндоскопические); 

- изучение психологических особенностей пациентов с наиболее 

распространенными соматическими заболеваниями; 

- актуализация значения соматических заболеваний для психологического 

состояния пациента. 

 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Теории личности в клинической психологии» относится 

к Блоку 1.Дисциплины (модули) Обязательной части учебного плана,  является 

элективной дисциплиной 2 и необходимым условием подготовки клинического 

психолога.  

Данная дисциплина направлена на углубление знаний, расширение и 

совершенствование умений и навыков, полученных студентами при изучении 

дисциплин «Общая психология», «Психология развития и возрастная  психология», 

«Психофизиология», «Социальная психология», «Дифференциальная  психология»,  

«Психология личности», «Введение в клиническую психологию», «Теории личности 

в клинической психологии», «Психология здоровья» и др. 



Данная дисциплина содержательно закладывает основы для освоения и 

углубления знаний по дисциплинам: «Патопсихология», «Клиническая психология 

сексуальных расстройств», «Неврология», «Расстройства личности», «Основы 

психотерапии», «Проективные методы в клинической психологии», «Практикум по 

психосоматике», «Профилактика суицидов», «Экспертная деятельность в клинической 

психологии», «Психосоматика», «Психиатрия», «Практикум по психотерапии и 

консультированию» и др. 

 

3. Объем дисциплины: 2 зачетные единицы, 72 академических часа, в том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 22 часа, в т.ч. практическая подготовка 22 

часа; практические занятия 22 часа, в т.ч. практическая подготовка 22 часа; 

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 4 часа, в т.ч. 

практическая подготовка 4 часов; 

самостоятельная работа: 24 часа. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по 

дисциплине 

 

ОПК-6 Способен разрабатывать и 

реализовывать комплексные 

программы предоставления 

психологических услуг по 

индивидуальному, семейному и 

групповому психологическому 

консультированию и неврачебной 

психотерапии как виду 

профессиональной деятельности 

клинического психолога 

ОПК-6.1 Определяет необходимость 

проведения целенаправленных 

мероприятий по формированию здорового 

образа жизни по запросу заказчика; 

выявляет и анализирует информацию о 

современных проблемах со здоровьем, и 

методах профилактики заболеваний 

ОПК-6.2 Реализует  приемы групповой и 

индивидуальной консультативной, 

психокоррекционной и неврачебной 

психотерапевтической работы; способен 

осуществлять психологическое 

консультирование населения в целях 

психопрофилактики на любом уровне 

ОПК-6.3 Использует приемы 

консультирования  и неврачебной 

психотерапии в целях улучшения 

психического и физического здоровья 

персонала учреждения; влияет на  формы 



поведения, разрушающие физическое и 

психическое здоровье 

ОПК-10 Способен использовать 

системные модели и методы, способы 

и приемы супервизии, в том числе 

профессиональную рефлексию и 

профессиональную коммуникацию 

для повышения уровня собственной 

компетентности и компетентности 

других специалистов в решении 

ключевых задач профессиональной 

деятельности 

ОПК-10.1 Ориентируется  в различных 

психотерапевтических подходах;  

разрабатывает индивидуальные и групповые 

программы психотерапевтического, 

психокоррекционного и реабилитационного 

воздействия с целью развития и 

совершенствования свойств личности, в том 

числе, специалистов-коллег,  повышения 

адаптационных возможностей личности, 

повышения качества взаимодействия с 

социальным и профессиональным 

окружением; разрабатывает программы 

тренингов (коммуникативного; социальной 

компетенции и пр.) для профессионального 

коллегиального взаимодействия 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения - зачет, 5 семестр 

6. Язык преподавания русский. 

 


