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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью изучения дисциплины является совершенствование коммуника-

тивной компетенции, которая в дальнейшем позволит пользоваться ино-

странным языком в различных областях профессиональной деятельности, 

научной и практической работе.  

Дисциплина «Иностранный язык» призвана обеспечить развитие ког-

нитивных и исследовательских умений, повышение уровня учебной автоно-

мии; а также способствовать воспитанию толерантности и уважения к духов-

ным ценностям стран изучаемого языка.  

Задачами освоения дисциплины являются: 

-формирование и совершенствование всех продуктивных и репро-

дуктивных видов речевой деятельности; 

-формирование и совершенствование языковых навыков и умений 

чтения (ознакомительного, выборочного, аналитического) 

-формирование навыков аннотирования, реферирования и перевода 

профессиональных текстов;  

-формирование и совершенствование речевых навыков построения 

устной и письменной речи в пределах академической и профессиональной 

коммуникации; 

-приобретение навыков самостоятельной когнитивной деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Иностранный язык» относится к обязательной части учебного 

плана по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура 

профиль «Физическое образование». 

Для успешного освоения дисциплины «Иностранный язык» студент 

должен владеть иностранным языком на базовом уровне elementary (A1-A2). 

 

3. Объем дисциплины (очная форса обучения) 

 контакт пр ср конроль З.е всего 

1 семестр 68 68 40 - 3 108 

2 семестр 30 30 42 - 2 72 

3 семестр 30 30 42 - 2 72 

4 семестр 30 30 15 27 2 72 

ИТОГО 158 158 139 27 9 324 

 

9 зачетных единицы, 324 академических часа, в том числе для очной формы 

обучения: 

контактная аудиторная работа: практические занятия 158 часа; 

контактная внеаудиторная работа – отсутствует; 

самостоятельная работа: 139 часа. 

 



 
 

Объем дисциплины (заочная форса обучения) 

 

 контакт пр ср контроль З.е всего 

установочная 

сессия 

8 8 28 -  36 

зимняя сессия 6 6 30 -  36 

летняя сессия 6 6 62 4 4 72 

3 семестр 4 4 64 4  72 

4 семестр 6 6 93 9 5 108 

ИТОГО 30 30 277 17 9 324 

 

9 зачетных единицы, 324 академических часа, в том числе для заочной формы 

обучения: 

контактная аудиторная работа: практические занятия 30 часа; 

контактная внеаудиторная работа – отсутствует; 

самостоятельная работа: 277 часа. 

 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты освоения об-

разовательной программы (формируе-

мые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

УК-4 – Способен осуществлять дело-

вую коммуникацию в устной и пись-

менной формах на государственном 

языке Российской Федерации и ино-

странном(ых) языке(ах) 

УК–4.3 – Ведёт деловую переписку на иностран-

ном языке с учётом особенности стилистики 

официальных писем и социокультурных различий 

УК–4.4 – Выполняет для личных целей перевод 

официальных и профессиональных текстов с ино-

странного языка на русский, с русского языка на 

иностранный. 

УК–4.6 – Устно представляет результаты своей 

деятельности на иностранном языке, может под-

держать разговор в ходе их обсуждения. 

 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения: 

Зачет- 1 семестр, 2 семестр, 3 семестр 

Экзамен- 4 семестр 

 

6. Язык преподавания русский и английский. 
 

 


