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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Целью освоения дисциплины является формирование способности устанавливать адаптационные возможности 

человека к действию факторов среды, негативно влияющих на его здоровье 

Задачи : 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ОП: Б1.В.ДВ.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 Социальная экология 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

2.2.1 Экологическая физиология 
 

 

Язык преподавания: русский 

1. Изучение физиологических основ стресса. 

2. Изучение методов диагностики стресса. 

3. Знакомство с основными методами профилактики стресса. 

 

 


