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I. Аннотация 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины является: формирование физической 

культуры личности и способности направленного использования 

разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. Курс 

включает в себя лекции, формирующие представления о физической 

культуре и спорте, направлен на формирования теоретических знаний. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

- понимание социальной значимости физической культуры и её 

роли в развитии личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

- знание практических основ физической культуры и здорового 

образа жизни; 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к 

физической культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое 

совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям 

физическими упражнениями и спортом; 

- овладение системой практических умений и навыков, 

обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое 

благополучие, развитие и совершенствование психофизических 

способностей, качеств и свойств личности; 

- приобретение личного опыта повышения двигательных и 

функциональных возможностей, обеспечение общей и профессионально-

прикладной физической подготовленности к будущей профессии и быту; 

- создание основы для творческого и методически обоснованного 

использования физкультурно-спортивной деятельности в целях 

последующих жизненных и профессиональных достижений. 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Учебная дисциплина «Физическая культура и спорт» входит в блок 1, в 

обязательную часть дисциплин. При изучении данной дисциплины 

наполняется содержанием и осваивается технология создания 

коммуникативных актов, направленных на профессиональную деятельность, 

создание проектов, подготовка документации. Курс «Физическая культура и 

спорт» способствует повышению профессиональной культуры студентов. 



Дисциплина нацелена прежде всего на повышение уровня практического 

владения профессиональной терминологией, умения работать в коллективе. 

3. Объем дисциплины:  зачетных единиц,  академических часов, в том 

числе: 

Контактная аудиторная работа: лекции 34 часов, практические 

занятия 34 часов; 

Самостоятельная работа: 4 часов, в том числе контроль 4. 

4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, 

соотнесенные с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения 

по дисциплине 

УК-7. Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

УК-7.1. Выбирает 

здоровьесберегающие технологии 

для поддержания здорового образа 

жизни с учетом физиологических 

особенностей организма и условий 

реализации профессиональной 

деятельности 

УК-7.2. Планирует свое рабочее и 

свободное время для оптимального 

сочетания физической и умственной 

нагрузки и обеспечения 

работоспособности 

УК-7.3. Соблюдает и 

пропагандирует нормы здорового 

образа жизни в различных 

жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности 

УК-8  Способен создавать и 

поддерживать в повседневной жизни 

и в профессиональной деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1 Анализирует факторы 

вредного влияния элементов среды 

обитания (технических средств, 

природных и социальных явлений); 

УК-8.2 Идентифицирует 

опасные и вредные факторы в 

рамках осуществляемой 

деятельности; 

УК-8.3 Выявляет угрозу 

условиям жизнедеятельности, 

природной среде и устойчивому 



развитию общества, связанную с 

нарушением техники безопасности; 

УК-8.4 Разъясняет правила 

поведения при возникновении 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного происхождения и 

возникновении военных 

конфликтов; 

УК-8.5 Оказывает первую 

помощь, описывает способы участия 

в восстановительных мероприятиях 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения зачет ( 

3 семестр) 

6. Язык преподавания русский. 


