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самостоятельная работа 200 

 

 

 

 

 
Распределение часов дисциплины по семестрам 

Семестр 

(<Курс>.<Семестр 

на курсе>) 

 
1 (1.1) 

 
2 (1.2) 

 
3 (2.1) 

 
4 (2.2) 

 

Итого 

Недель 17 15 17 15 

Вид занятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП 

Практические 34 34 30 30 34 34 30 30 128 128 

Итого ауд. 34 34 30 30 34 34 30 30 128 128 

Кoнтактная рабoта 34 34 30 30 34 34 30 30 128 128 

Сам. работа 48 48 52 52 48 48 52 52 200 200 

Итого 82 82 82 82 82 82 82 82 328 328 
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 формирование физической культуры личности и способности направленного использования разнообразных 

средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей жизни и профессиональной деятельности. Изучение наиболее общих закономерностей 

передвижений в водной среде, представленных в спортивных и прикладных способах плавания 

Задачи : 

 
2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ОП: Б1.О.ДВ.01 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.1.1 для освоения данной дисциплины необходимы знания, полученные в результате изучения предмета «Физическая 

культура» на уровне средней школы 

2.2 Дисциплины (модули) и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

  

  
 

 

 

 

Язык преподавания: русский 

 

 

- выработать у обучающихся интерес к занятиям плаванием, к овладению жизненно необходимых навыков плавания; 

- обучать и совершенствовать технику основных стилей спортивного плавания (кроль на груди, кроль на спине, брасс, 

баттерфляй); 

- укреплять здоровье обучающихся, повышать и поддерживать на оптимальном уровне физическую и умственную 

работоспособность; 

- прививать необходимые теоретические знания в области гигиены, медицины, физической культуры и оздоровительного 

плавания; 

- развивать и совершенствовать физические качества, поддерживая их на достаточном уровне. 

 

 

УК-7.2: Планирует свое рабочее и свободное время для оптимального сочетания физической и умственной нагрузки 

и обеспечения работоспособности 

УК-7.3: Соблюдает и пропагандирует нормы здорового образа жизни в различных жизненных ситуациях и в 

профессиональной деятельности 


