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1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины является: формирование у обучающихся 

системы знаний об арт-терапевтических технологиях психологического 

консультирования и их использовании в профессиональной деятельности. 

Задачи освоения дисциплины: 

− Систематизировать знания в области теории и практической работы арт-

терапии в области клинической практики; 

− Расширить возможности использования подходов к практике 

психологического консультирования, используя методологию различных 

школ и направлений арт-терапии; 

− Понимать процесс создания художественного объекта в контексте арт-

терапии, природу психотерапевтических отношений 

− Развитие практических навыков в использовании подходов и форм арт-

терапевтической работы в различные группы клиентов. 

: 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина «Арт-терапия в консультативной практике» входит в 

вариативную часть, формируемую участниками образовательных отношений 

(Б1.В.02) обучающихся 1 курса. Курс ориентирован на теоретическую и 

практическую подготовку обучающихся, где студенты углубляют свои 

представления об арт-терапевтических технологиях, расширяют свои 

возможности в сфере практического применения знаний в профессиональной 

деятельности.  Важное место в учебном процессе занимает самостоятельная 

работа над учебным материалом. Она предназначена для закрепления и 

расширения полученных знаний на занятиях, знакомства с различными 

подходами в области арт-психологии, и успешного их использования в 

профессиональной деятельности. 

Освоению дисциплины «Арт-терапия в консультативной практике» 

предшествуют такие дисциплины как: «Теоретико-методологические основы 

психологического консультирования», «Теория и практика психологического 

сопровождения».  

3. Объем дисциплины: 3 зачетных единицы, 108 академических часов, в 

том числе: 

контактная аудиторная работа: лекции 13 часов, практические занятия 26 

часов, в т.ч. практическая подготовка 13 часов; 

контактная внеаудиторная работа: контроль самостоятельной работы 13 

часов 

самостоятельная работа: 29 часов, в том числе контроль 27. 



4. Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Планируемые результаты освоения 

образовательной программы 

(формируемые компетенции) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 

ПК - 3 Способен осуществлять 

психологическую профилактику 

нарушений поведения и отклонений в 

развитии лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, детей и 

обучающихся, испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, 

развитии и социальной адаптации 

 

ПК 3.1Осуществляет психологическую 

профилактику нарушений поведения и 

отклонений в развитии лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и испытывающих 

трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ 

ПК 3.2 Осуществляет работу по психологической 

профилактике социальной дезадаптации 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья 

ПК - 4 способен оказывать 

психологическую помощь социальным 

группам и отдельным лицам 

(клиентам), попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

 

ПК 4.1 Оказывает психологическую помощь в 

форме психологического консультирования 

отдельным лицам (клиентам), попавшим в 

трудную жизненную ситуацию 

ПК 4.2 Оказывает психологическую помощь в 

форме психологического консультирования 

социальным группам, попавшим в трудную 

жизненную ситуацию 

ПК - 5 способен осуществлять 

психологическое консультирование 

субъектов образовательного процесса 

 

ПК 5.1 Осуществляет психологическое 

консультирование отдельных лиц по вопросам 

здоровья, развития и социальной адаптации 

ПК 5.2 Осуществляет психологическое 

консультирование различных социальных групп 

по вопросам здоровья, развития и социальной 

адаптации 

5. Форма промежуточной аттестации и семестр прохождения – экзамен 

(2 семестр) 

6. Язык преподавания русский. 

 


