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- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 [17 нед] Семестр 2 [15 нед]

Курс 2

Семестр 3 [15 нед] Семестр 4 [15 нед]

Курс 3

Семестр 5 [17 нед] Семестр 6 [13 нед]

Курс 4

Семестр 7 [15 нед] Семестр 8 [11 нед]

Закреп
ленная

-

Считать в
плане

Индекс Наименование
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Код Компетенции

Блок 1.Дисциплины 201 7236 7236 2900 25 3483 828 50 26 936 153 34 289 4 404 56 26 936 150 2 30 195 4 438 118 25 900 150 60 165 438 87 25 900 165 75 165 377 108 29 1044 187 2 68 204 5 477 108 21 756 78 2 156 5 377 135 25 900 120 4 225 9 474 81 24 864 77 4 154 9 498 135

Обязательная часть 147 5292 5292 2270 25 2412 585 40 19 684 119 34 221 281 29 20 720 120 30 135 366 64 19 684 120 60 120 351 33 22 792 150 45 165 314 108 29 1044 187 2 68 204 5 477 108 18 648 65 2 130 5 308 135 9 324 60 4 105 9 132 27 11 396 44 4 88 9 183 81

+ Б1.О.01 Философия 4 3 108 108 45 36 27 3 108 30 15 36 27 57 УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

+ Б1.О.02 История России 2 1 4 144 144 113 5 16 10 2 72 34 34 4 2 72 30 15 12 10 56 УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

+ Б1.О.03 Иностранный язык 4 123 9 324 324 158 139 27 3 108 68 40 2 72 30 42 2 72 30 42 2 72 30 15 27 45 УК-4.3; УК-4.4; УК-4.6

+ Б1.О.04 Безопасность жизнедеятельности 2 2 72 72 45 27 2 72 30 15 27 69 УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

+ Б1.О.05 Физическая культура и спорт 3 2 72 72 64 8 1 36 17 17 2 1 36 15 15 6 10 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

+ Б1.О.06 Анатомия человека 12 8 288 288 96 138 54 4 144 17 34 66 27 4 144 15 30 72 27 10 ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3

+ Б1.О.07 Физиология человека 45 3 11 396 396 171 171 54 3 108 30 30 48 4 144 30 30 57 27 4 144 17 34 66 27 10
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; 
ОПК-11.3; ОПК-16.3

+ Б1.О.08 Биомеханика двигательной деятельности 5 4 144 144 51 66 27 4 144 17 34 66 27 10 ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

+ Б1.О.09 Психология физической культуры 6 5 5 180 180 73 80 27 2 72 17 17 38 3 108 13 26 42 27 10
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; 
ОПК-5.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3

+ Б1.О.10
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

8 3 108 108 33 48 27 3 108 11 22 48 27 10
ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

+ Б1.О.11 Менеджмент физической культуры и спорта 6 5 4 144 144 60 57 27 2 72 17 17 38 2 72 13 13 19 27 10
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-9.4; УК-9.5; ОПК-
12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3

+ Б1.О.12 Педагогика физической культуры 5 3 108 108 51 57 3 108 17 34 57 10
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-5.1; 
ОПК-5.2; ОПК-5.3

+ Б1.О.13 Теория и методика физической культуры 5 4 8 288 288 143 10 108 27 2 72 15 15 42 2 72 15 30 17 4 144 34 34 49 27 10

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; 
ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3

+ Б1.О.14 Спортивные игры 4 12 14 504 504 186 291 27 4 144 17 34 93 3 108 15 30 63 3 108 15 15 78 4 144 30 30 57 27 10
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-13.1; 
ОПК-13.2; ОПК-13.3

+ Б1.О.15
Теория и методика обучения базовым видам
спорта

268 3457 22 792 792 384 327 81 28 3 108 17 34 57 4 144 15 30 72 27 2 72 15 30 27 2 72 15 30 27 3 108 34 2 34 5 40 3 108 13 2 39 5 29 27 2 72 15 2 30 5 27 3 108 11 2 22 5 48 27 10

УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; 
ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3

+ Б1.О.16 Основы управления тренировкой 5 4 144 144 51 66 27 4 144 17 34 66 27 10 ОПК-11.3; ОПК-12.1; ОПК-14.1

+ Б1.О.17
Оздоровительные технологии физической
культуры

6 6 7 252 252 39 10 176 27 7 252 13 26 176 27 10
ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

+ Б1.О.18
Правовые основы физической культуры и
спорта

7 2 72 72 45 27 2 72 15 30 27 83
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; УК-10.4; УК-10.5; 
ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3

+ Б1.О.19 Допинг-контроль 3 2 72 72 30 42 2 72 15 15 42 10 УК-10.2; УК-10.3; УК-10.4; УК-10.5; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

+ Б1.О.20 Спортивная метрология 8 2 72 72 33 39 2 72 11 22 39 10 ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

+ Б1.О.21 Биохимия человека 4 2 72 72 30 42 2 72 15 15 42 74 ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

+ Б1.О.22 Физвоспитание в школе 4 3 108 108 45 63 3 108 15 30 63 10 ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

+ Б1.О.23 Возрастная морфология 3 4 144 144 45 72 27 4 144 15 30 72 27 10 ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3

+ Б1.О.24 Спортивно-массовые мероприятия 8 7 5 180 180 63 90 27 12 2 72 15 2 15 4 42 3 108 11 2 22 4 48 27 10

УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-9.4; УК-9.5; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; 
ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; 
ОПК-10.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3

+ Б1.О.25
Материально-техническое обеспечение в
области физической культуры и спорта

6 6 216 216 90 99 27 3 108 17 34 57 3 108 13 26 42 27 10
УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-9.4; УК-9.5; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3

+ Б1.О.26
Врачебный контроль в физической культуре и
спорте

7 3 108 108 45 36 27 3 108 15 30 36 27 10
ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; 
ОПК-11.3

+ Б1.О.27 Профессионально-педагогическая этика 2 3 108 108 30 78 3 108 15 15 78 10 ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3

+ Б1.О.28 Основы российской государственности 1 2 72 72 51 21 2 72 17 34 21 57 УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

+ Б1.О.ДВ.01
Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту

- Б1.О.ДВ.01.01 Адаптивная физическая культура 24 328 328 124 204 82 34 48 82 30 52 82 30 52 82 30 52 10 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

- Б1.О.ДВ.01.02 Волейбол 24 328 328 124 204 82 34 48 82 30 52 82 30 52 82 30 52 10 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

- Б1.О.ДВ.01.03 Гимнастика 24 328 328 124 204 82 34 48 82 30 52 82 30 52 82 30 52 10 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

- Б1.О.ДВ.01.04 Баскетбол 24 328 328 124 204 82 34 48 82 30 52 82 30 52 82 30 52 10 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 54 1944 1944 630 1071 243 10 7 252 34 68 4 123 27 6 216 30 2 60 4 72 54 6 216 30 45 87 54 3 108 15 30 63 3 108 13 26 69 16 576 60 120 342 54 13 468 33 66 315 54

+ Б1.В.01 Русский язык и культура речи 1 3 108 108 34 47 27 3 108 17 17 47 27 40 УК-4.1; УК-4.2; УК-4.4; УК-4.5

+ Б1.В.02 Научно-методическая деятельность 2 4 144 144 45 72 27 4 144 15 30 72 27 10
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5

+ Б1.В.03
Стратегии личностно-профессионального
развития

1 3 108 108 34 74 3 108 17 17 74 10
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4

+ Б1.В.04
Информационно-коммуникационные технологии
в профессиональной деятельности

4 3 108 108 45 63 3 108 15 30 63 10

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

+ Б1.В.05 Лечебная физкультура и массаж 8 7 7 252 252 78 147 27 3 108 15 30 63 4 144 11 22 84 27 10 ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

+ Б1.В.06
Повышение спортивно-профессионального
мастерства

2 3 108 108 79 2 27 10 1 36 34 4 2 2 72 15 2 30 4 27 10
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

+ Б1.В.07
Подвижные игры в дошкольном
образовательном учреждении

3 3 108 108 45 36 27 3 108 15 30 36 27 10
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

+ Б1.В.08 Рациональное питание спортсмена 7 5 180 180 45 108 27 5 180 15 30 108 27 10 ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

+ Б1.В.09 Организация семейного досуга 8 5 180 180 33 120 27 5 180 11 22 120 27 10 ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3

+ Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 7 3 108 108 45 63 3 108 15 30 63 ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

+ Б1.В.ДВ.01.01
Основы статистики в физической культуре и
спорте

7 3 108 108 45 63 3 108 15 30 63 10
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

- Б1.В.ДВ.01.02
Информационные технологии в физической
культуре и спорте

7 3 108 108 45 63 3 108 15 30 63 10
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

+ Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 3 3 108 108 30 51 27 3 108 15 15 51 27 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-3.4

+ Б1.В.ДВ.02.01 История физической культуры 3 3 108 108 30 51 27 3 108 15 15 51 27 56 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-3.4

- Б1.В.ДВ.02.02 Основы олимпизма 3 3 108 108 30 51 27 3 108 15 15 51 27 56 УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; ПК-3.4

+ Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 6 3 108 108 39 69 3 108 13 26 69
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

+ Б1.В.ДВ.03.01 Социология физической культуры и спорта 6 3 108 108 39 69 3 108 13 26 69 10 УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

- Б1.В.ДВ.03.02 Специфика работы тренера 6 3 108 108 39 69 3 108 13 26 69 10 УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

+ Б1.В.ДВ.04 Элективные дисциплины 4 7 5 180 180 45 108 27 5 180 15 30 108 27 ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

+ Б1.В.ДВ.04.01 Виды адаптивной физической культуры 7 5 180 180 45 108 27 5 180 15 30 108 27 10 ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

- Б1.В.ДВ.04.02
Реабилитационные мероприятия в учебно-
тренировочном процессе

7 5 180 180 45 108 27 5 180 15 30 108 27 10
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3

+ Б1.В.ДВ.05 Элективные дисциплины 5 8 4 144 144 33 111 4 144 11 22 111 ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

- Б1.В.ДВ.05.01
Основы маркетинга в физической культуре и
спорте

8 3 108 108 33 75 3 108 11 22 75 10
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

+ Б1.В.ДВ.05.02
Комплекс подготовки, определяющий уровень
достижений в спорте

8 4 144 144 33 111 4 144 11 22 111 10
ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3

Блок 2.Практика 33 1188 1188 26 458 704 1188 6 216 12 12 108 108 96 96 3 108 2 2 2 2 30 30 74 74 6 216 2 2 150 150 64 64 9 324 4 4 120 120 200 200 3 108 2 2 30 30 76 76 6 216 2 2 20 20 194 194

Обязательная часть 18 648 648 20 258 370 648 6 216 12 12 108 108 96 96 3 108 2 2 2 2 30 30 74 74 9 324 4 4 120 120 200 200

+ Б2.О.01 Учебная практика 23 9 324 324 16 138 170 324 6 216 12 12 108 108 96 96 3 108 2 2 2 2 30 30 74 74

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; 
ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-14.1; 
ОПК-14.2; ОПК-14.3

+ Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 2 6 216 216 12 108 96 216 6 216 12 12 108 108 96 96 10
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-7.1; 
ОПК-7.2; ОПК-7.3

+ Б2.О.01.02(У) Педагогическая практика 3 3 108 108 4 30 74 108 3 108 2 2 2 2 30 30 74 74 10 ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3

+ Б2.О.02 Производственная  практика 6 9 324 324 4 120 200 324 9 324 4 4 120 120 200 200

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-9.1; 
ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-
15.2; ОПК-15.3

+ Б2.О.02.01(П) Педагогическая практика 6 9 324 324 4 120 200 324 9 324 4 4 120 120 200 200 10

ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; 
ОПК-9.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 15 540 540 6 200 334 540 6 216 2 2 150 150 64 64 3 108 2 2 30 30 76 76 6 216 2 2 20 20 194 194

+ Б2.В.01 Производственная практика 8 47 15 540 540 6 200 334 540 6 216 2 2 150 150 64 64 3 108 2 2 30 30 76 76 6 216 2 2 20 20 194 194
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-
3.3; ПК-3.4

+ Б2.В.01.01(П) Тренерская практика 47 9 324 324 4 180 140 324 6 216 2 2 150 150 64 64 3 108 2 2 30 30 76 76 10
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

+ Б2.В.01.02(Пд) Преддипломная практика 8 6 216 216 2 20 194 216 6 216 2 2 20 20 194 194 10
УК-2.5; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; 
ПК-3.4

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 216 216 2 20 167 27 6 216 2 167 27

Обязательная часть 6 216 216 2 20 167 27 6 216 2 167 27

+ Б3.О.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

6 216 216 2 20 167 27 6 216 2 167 27 10

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; 
УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-6.4; УК-7.1; УК-7.2; 
УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; УК-8.4; УК-8.5; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-9.4; 
УК-9.5; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; УК-10.4; УК-10.5; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-
1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-
4.2; ОПК-4.3; ОПК-4.4; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-
6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-
9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; 
ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; 
ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; 
ОПК-16.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-
3.3; ПК-3.4

ФТД.Факультативные дисциплины 8 288 288 126 162 4 144 17 34 93 4 144 30 45 69

+ ФТД.01 Технологии эффективного трудоустройства 7 2 72 72 45 27 2 72 15 30 27 104
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.5; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; УК-6.4

+ ФТД.02
Технологии эффективного трудоустройства лиц
с ограниченными возможностями здоровья и
инвалидов

7 2 72 72 30 42 2 72 15 15 42 105

УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.5; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; УК-6.4

+ ФТД.03
Инновационные практики развития
профессиональной карьеры

1 2 72 72 17 55 2 72 17 55 103
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-3.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.5; УК-6.1; УК-6.2; 
УК-6.3; УК-6.4

+ ФТД.04
Правовая защита лиц с ограниченными
возможностями здоровья и инвалидов

1 2 72 72 34 38 2 72 17 17 38 83
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4
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